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ВЕРЕВКА АЛЬПИНИСТСКАЯ.

Самый важный и основной элемент в цепи безопасности спелеолога. Она должна обеспечить передвижение по вертикали, горизонтали, наклонной плоскости, предотвратить срыв, удержать в случае срыва, т.е. необходима для страховки. Кроме этого, верёвка служит для вытягивания грузов, спасательных целей.

Верёвка делится по видам и назначению:

Основная. Диаметр основной верёвки не менее 10мм., но и не более 13, т.к. большинство приспособлений для подъёма по верёвке рассчитано на диаметр от 8 до 13 мм. Конструкция веревки: - несущая сердцевина (переплетённые между собой пучки волокон или нитей из нейлона или полиамида) и предохранительная оплетка. Оплетка предохраняет веревку от механических повреждений и прямого действия ультрафиолетовых лучей, придает веревке необходимую гибкость и удобство в обращении. На ее долю приходится около 40% прочности веревки. Эти элементы определяют упруго-прочностные данные веревки. Верёвка делится на две основные категории: статическая и динамическая. Статические веревки - веревки с низким процентом удлинения сердцевины при нагрузке. Из-за этой особенности они применяются в областях, в которых раньше использовались стальные тросы, то есть там, где требуется минимально возможное удлинение веревки при статических нагрузках, таких как спелеология, индустриальная безопасность, спасательные работы и т.д. Стат. вер. выдерживает 3 000-3 800 кг. статической нагрузки, в зависимости от диаметра. В изготовлении верёвок используется также и кевлар. Кевларовые верёвки очень дорогие. Они самые прочные , могут непродолжительное время противостоять открытому огню и температуре до 400°С. Но, кевларовая верёвка скользкая, из-за чего на ней ползут узлы и при использовании страховочных устройств типа «капля» идёт одень большой протрав верёвки. Статическое удлинение испытывается нагрузкой веревки грузом 80 кг (ориентировочный вес спелеолога) и не может превысить 8 %.

Динамическая верёвка служит для несколько иных целей. Основная – погасить рывок при срыве. Максимально допустимое динамическое удлинение составляет 40% и характеризует свойства веревки лучше, чем статическая величина рабочего удлинения. Хорошие веревки достигают величин 30-35%

Вспомогательные веревки предназначены исключительно для выполнения вспомогательных функций. Толщина вспомогательных веревок 7-8 мм. В зависимости от марки имеют различную прочность, обычно свыше 900 кг. Шнуры толщиной от 3 до 6 мм имеют прочность соответственно от 230 до 730 кг  Используются для подвязывания мешков к нижней обвязке при их транспортировке в колодцах и других неответственных нагрузок.

В зависимости от интенсивности использования и условий хранения веревки ее срок жизни колеблется от 3 месяцев до 5 лет, но даже и при простом хранении без эксплуатации ее свойства ухудшаются из-за старения материала.

Следует знать факторы, отрицательно влияющие на прочностные характеристики верёвки и скорость её износа.  При рывке нагрузка увеличивается в 6-8 раз. Кроме того рывок – это всегда микротравма волокон. Узлы различных видов уменьшают прочность на 30% - 60%. Так же со временем верёвка теряет свои прочностные характеристики из-за механических воздействий в процессе использования, ультрофиолетового излучения,  абразива (песок, глина остающиеся внутри волокон и перетерающие их изнутри). Высокая скорость спуска так же портит верёвку – жжёт её.

Веревка является линейной опорой. Спелеологи должны уделять большое внимание ее состоянию, т.к. в отличии от альпинизма, в спелеологии используется техника одной веревки (SRT- Single Rope Techniques)

Быстрым развитием и распространением СРТ обязана исключительно своим многочисленным преимуществам перед классической техникой передвижения по верёвке. Вот важнейшие из них:

уменьшается общий вес снаряжения, необходимого для экспедиции

веревки требуется почти в два раза меньше

значительно сокращается время, необходимое для провешивания и преодоления пещеры

уменьшается минимальное число участников выхода

создается возможность обходить препятствия такие, как водопады.

спелеолог не зависит от своих товарищей по команде во время движения в колодце;

Первое правило нашей безопасности - две независимые точки крепления человека к опоре.Всегда. И не менее важное - это работа на веревке. Двигаться по веревке надо плавно. Без рывков. В висячем человеке обычно не больше 100кг, и только рывками можно увеличить эту нагрузку на навеску. Наша задача - ее не увеличивать.



ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

ОБВЯЗКА

Обвязка - это система строп, крепящаяся на теле альпиниста, скалолаза или спелеолога в трех местах - вокруг обеих ног и пояса. Беседки изготавливаются  из очень прочной стропы.

Альпинистские и спелеологические беседки имеют необходимое количество точек регулировки для оптимального удобства, т.к. в альпинизме и спелеологии чаще всего используется одевание беседки поверх тёплой одежды. За счет этого системы имеют несколько больший вес, чем скалолазные.

Именно к обвязке крепится страховочная веревка и прочие элементы снаряжения. По бокам пояса обвязки вшиты небольшие разгрузочные петельки. Они предназначены для развески снаряжения. Их нельзя использовать как грузовые! Держат они не более 5-7 кг.

Как правило, на беседках могут быть установлены пряжки различных конструкций. Их можно разделить на пряжки, требующие обратный ход стропы и не требующие его. Последние удобнее, но они дороже. Обвязки, имеющиеся в клубе, требуют обязательной заправки обратного хода ремня.Свободный конец стропы, выходящий из пряжки должен быть не короче 5 см.

Спелео обвязка должна быть очень точно отрегулирована. Правильно затянутой считается обвязка, которая в положении сидя плотно прилегает к спелеологу. Если обвязка затянута недостаточно туго, то в процессе передвижения по верёвке, может произойти такая неприятная вещь, как перевёртывание рапида (карабина соединяющего обвязку и служащего для крепления всего снаряжения), что само по себе не является смертельным, но значительно снижает скорость передвижения и комфорт при работе на верёвке.



ЖУМАР
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Жумар — элемент снаряжения спелеологов, альпинистов, спасателей и скалолазов. Представляет собой механическое устройство для подъёма по веревке. Название происходит от названия швейцарской фабрики-производителя «Jümar».

При движении жумара вверх по верёвке кулачок с шипами, расположенными под определенным углом, свободно скользит по верёвке вверх. При нагрузке жумара в обратную сторону (вниз), кулачок с шипами упирается в верёвку и прижимает её к внутренней стенке жумара, не давая ему съехать вниз и фиксируя его в определённом положении на верёвке.

Жумар также может применяться и как фиксирующее устройство при подъеме грузов, натяжении горизонтальных перил и пр., при условии отсутствия динамических рывков.

Стандартные жумары имеют гарантированную прочность в штатном режиме работы не менее 4 kN(400 кг). Чтобы не портить веревку, рабочие нагрузки на него не должны превышать 150 - 250 кг.

Зажим, как правило, работает на веревках диаметром от 8 до 13 мм (в засимости от фирмы-производителя). При работе на грязных, обледенелых веревках возможно проскальзывание жумара.

Распространенная ошибка среди начинающих скалолазов (альпинистов, спелеологов) - "подогнать жумар под самый узел". То есть жумар или кроль, на котором поднимается человек и который несёт основную нагрузку, вплотную доходит до узла или карабина, на котором держится несущая веревка и упирается в него. В этом случае движение жумара вперед невозможно (мешает узел), движение жумара назад невозможно из-за его конструкции. Получается патовая ситуация - чтоб снять жумар с веревки надо немного продвинуть его вперед, чтоб разгрузить кулачек, а этому мешает узел или карабин. Чтоб выйти из этой ситуации нужно перенести вес тела на другое крепление (разгрузить жумар) и всё-таки попытаться продвинуть жумар вперед по веревке. Для неопытного новичка это сделать очень сложно и вызывает большое физическое и эмоциональное истощение.



КРОЛЬ
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Кроль (аналог жумара, но без ручки) предназначен для подъёма по верёвке совместно с жумаром. Крепится на рапиде. Угловое отверстие позволяет фиксировать устройство в правильном положении. Прямоугольное верхнее отверстие для возможности крепления поддерживающей обвязки (торса). Конструкция обеспечивает свободный ход верёвки через зажим. Хромированный стальной кулачок снабжен наклонными зубцами и самоочищающимися канавками для удаления влаги, льда или грязи. Кроль может быть закреплён на верёвке одной рукой (с помощью эргономичной защелки под большой палец).

СПУСКОВЫЕ УСТРОЙСТВА

Для спуска по верёвке существует большое количество современных приспособлений но, не все они одинаково удобны в спелеологии. Одно из самых популярных спусковых устройств в туризме вообще – восьмерка. В спелеологии она не используется, так как очень крутит верёвку и имеет большойпроцентвероятности чрезмерно высокой скорости при спуске. Это не желательно, так как приводит к перегреву спускового устройства и даже кпотере контроля над верёвкой. Безопасной скоростью при спуске считается, приблизительно 1м/с.
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Самое простое, надёжное и удобное спусковое устройство для спелеологии это решетка. Решётка сконструирована так, чтобы для встегивания ивыстегивания веревки не требовалось отцеплять само устройство от обвязки. Простая и надежная конструкция, веревку не крутит, множество вариаций пропускания веревки (что позволяет регулировать скорость спуска) и низкая чувствительность к загрязнению. Может использоваться какна одинарной веревке, так и на двойной.

Достаточно популярно и самоблокирующееся спусковое устройство типа «Stop». Предназначено для регулируемого спуска по веревке с остановкойи надежной фиксацией при отпускании рычага и страховки с протравливанием веревки при срыве. Не требует выстегивания карабина для заправкиверевки.

КАРАБИНЫ
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Карабин — основной соединительный элемент в альпинизме и спелеологии. Изготавливаются карабины, в зависимости от назначения, из различных материалов. Карабины, применяемые в промышленном альпинизме, при спасательных работах, в индустрии и в других местах, где важны надёжность и долговечность в ущерб весу, изготовляются из стали.

Стальной карабин выдерживает 3 000 - 5 000 кг. продольной статической нагрузки. Дюралевые карабины в настоящее время практически вытеснили стальные в спортивном секторе. Они значительно легче и, несмотря на это, выдерживают достаточные нагрузки 2 200 – 2 500 кг. Карабины из титана в настоящее время не выпускаются и используются редко. Основная причина — хрупкость титана и его малая теплопроводность. Малейшая царапина или микротрещина является концентратором напряжения и может привести к поломке (даже есть выражение «титан — металл крылатый: когда полетит, никто не знает»). А малая теплопроводность по сравнению с алюминием приводит к оплавлению веревки. Титан очень болезненно реагирует на низкие температуры и на перепады температур в принципе.

По конструкции различают муфтованные и немуфтованные карабины. Муфтованные карабины имеют специальную муфту, не позволяющую им самопроизвольно открываться.

Муфты бывают резьбовые (механические) и байонетные (автоматические). В тех случаях, когда предполагается нагрузка на карабин, по направлению не совпадающая с его длинной стороной или нагрузки, направленные более чем в две стороны, применяются специальные карабины «Maillonrapide». Отличительной чертой этих карабинов является отсутствие откидной защелки, которая заменена усиленной резьбовой муфтой, и изготовление из толстого (от 10 мм) стального либо дюралевого прутка.

По форме карабины бывают овальные, треугольные, трапециевидные (D-образные), асимметричные D-образные, грушевидные и др.

Согласно рекомендациям UIAA, минимальная нагрузка, которую должен выдерживать альпинистский карабин, без разрушения и деформации, должна быть не менее 20 kNпо продольной оси и 4 кNпоперечной. Информация по каждому конкретному карабину указывается на прутке карабина или в паспорте. Зачастую на карабине можно увидеть ещё и третью цифру-характеристику. Это нагрузка, которую выдерживает карабин при разомкнутой защёлке.
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Храниться карабины должны обязательно чистыми, смазанными и в замуфтованном состоянии.
В личном комплекте спелеолог должен иметь не менее шести карабинов. Два немуфтованных для самостраховочных усов, два муфтованных для решетки и жумара, специальный «Maillonrapide», для замыкания обвязки и размещения на нем всего снаряжения и хотя бы один дополнительный, который может использоваться, как транспортный или на «всякий случай».

КАСКА.

В горах сыпет. Причем, в походах практически любых категорий, так что без каски не обойтись. Хорошая каска должна защитить вашу голову от падающего камня или куска льда, а так же от ударов о рельеф при срыве. Каска должна быть подогнана, закреплена.

Минимальную гарантию безопасности дают строительные каски, но они не рассчитаны на серьезные удары. Кроме того, современные альпинистские каски выполнены не из обычной пластмассы, а из высокопрочного поликарбоната, который устойчив к ультрофиолетовому излучению. 
При выборе каски стоит особое внимание уделить системе амортизации. Наиболее комфортная и безопасная - ременная.

 Кроме вышеперечисленного, в личный комплект снаряжения спелеолога входят:

 Самостраховочные усы. Служат для самостраховки при прохождении перил и при перестегивании на вертикали без потери 2-х точек опоры. Вяжутся из основной веревки. Предпочтительно из динамической. Длина короткого уса подбирается индивидуально. Длинный ус вяжется стандартным – 58 см. Это сделано для приведения к общему стандарту глубины каремов, что позволяет делать перестёжки максимально комфортными для прохождения любым спелеологом, независимо от его роста.

Поддержка для кроля (торс). Кусок стропы, позволяющий поддерживать кроль в вертикальном положении. Не является альтернативой грудной обвязке!

Педаль. Кусок стропы (или веревки) с петлей для ноги. Соединенная с жумаром, служит опорой для ноги при перемещении вверх. Педаль должна быть отрегулирована индивидуально.

Лекция 2: История развития спелеотуризма.
18.10.2010 13:58 SYMKINA
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Спелеология - от латинского "sрeleo" (греческого "sрelaion") - пещера. Наука о пещерах. Этот термин был введен в 1890 году французским исследователем Е.Ривера. Туризм - с французского "tourism" - прогулка, поездка.

Каждый ищет в пещерах свое. Но квинтэссенция всего - вот это: ПЕРВОПРОХОЖДЕНИЕ. Извечное стремление человека за обступающий горизонт неизвестного. Открытие. Приключение. Пусть маленькое, но свое! За которое заплачено сполна потом и болью. Откровение Природы с тобой наедине. Здесь до тебя не был НИКТО. Вот твой шаг, твой след на Земле - он осязаем. Он - первый. После тебя тут, может быть, кто-нибудь пройдет. До тебя - не был никто. Но после - кто-нибудь обязательно пройдет! Пройдет и оценит, и переживет по-своему. Иначе - нет смысла.

Иначе нет ничего.

Зарубежные коллеги, не мудрствуя, назвали свое занятие КЕЙВИНГ - от английского "cave" - пещера, а себя - кейверами (caver). Непривычно, но суть верно. Пещеру надо найти, спуститься в нее, добыть первичную информацию. Здесь работа поисковика и разведчика, первопроходца и первоисследователя. Затем приходит черед спелеологов, изучающих, в истинном значении этого слова, пещеру. Больше информации - получают пищу для научных обобщений карстоведы. Ну, и спелеотуристы тут как тут: кто побойчее - поглазеть на только что открытую, кто поспортивнее - установить в ней какой-нибудь рекорд, а кто и попозже - с удовольствием прогуляться с экскурсоводом по оборудованным дорожкам под свет прожекторов и тихую музыку. Любое занятие по-своему прекрасно и заслуживает уважения. Если не валить все в кучу и не оценивать одних с точки зрения других. А приключений хватит на всех, каждому по характер.

В XVII-XVIII веках человек снова стал приглядываться к пещерам - все еще мелко крестясь, но уже с явным интересом. Волна географических исследований, развитие естествознания подтолкнули и целенаправленный сбор сведений о пещерах, прежде всего о наиболее доступных. Пастухи и охотники, кладоискатели и авантюристы, географы и колонизаторы, искатели приключений и исследователи-одиночки - вот основные поставщики скудных сведений о пещерах в то далекое время. Но постепенно во многих странах не только Европы, но и Азии, и Нового Света появляются вполне научные описания, первые карты пещер. В России упоминания о пещерах и о процессах, в них происходящих, мы находим уже в трудах М.В.Ломоносова:

"...Дождевая вода сквозь внутренности горы процеживается, и распущенные в ней минералы несет с собой, и в оные расселины выжиманием и капанием вступает: каменную материю в них оставляет таким количеством, что в несколько времени наполняет все оные полости"

В одной фразе - почти весь карстовый процесс: растворение горных пород и переотложение растворенных минералов в виде натечного убранства!

 Ну а сейчас немного хронологии развития мировой спелеологии и в СССР:

В 1723 году был зарегистрирован первый мировой рекорд, связанный с исследованиями пещер. В чешской пропасти Мацоха первоисследователи достигли глубины -138 метров от уровня входа. Четверть тысячелетия тому назад!

В XIX столетии острие спелеологических исследований утыкается в Италию. В течение двух лет дважды превзойден мировой рекорд глубины. (1840 году в гроте Падрициано: -226 метров, 1841 год - пропасть Требич, глубина -329!)

К этому времени спелеология распространяется по всему миру - от Австралии до Америки. Пока это еще именно спелеология - пещеры изучаются, в них все неизвестно. Каждое проникновение в таинственный и враждебный человеку подземный мир требует изрядного мужества исследователей. Особенно, когда дело доходит до спуска в вертикальные пропасти. Ведь еще нет ничего – ни нейлоновых веревок, ни стальных тросов, тем более специальных сооружений для спуска и подъема по ним. Речи нет о специальной одежде и освещении. В арсенале первопроходцев пеньковая веревка да лестница с деревянными ступенями - негусто для спелеоисследования!

Что же касается России, то к началу XX века становятся известны лишь те пещеры, которые, по всей видимости, не заметить было уж попросту невозможно. Это Кунгурская и Капова на Урале, Балаганская на Ангаре в Сибири, Вертеба в Подолии на Украине, Бахарденская с ее теплыми водами в Средней Азии, Провал на Кавказе, Большой Бузлук в Крыму. Первую половину XX столетия России было явно не до пещер. Ими занимаются одиночки-исследователи, небольшие группы.

Конец XIX века в спелеологии связан с именем французского ученого Эдуарда Альфреда Мартеля. С 1888 по 1914 год Мартель провел 26 спелеологических экспедиций. А 1888 год стал годом зарождения кейвинга.

Существенное отличие первопроходца от спелеотуриста - принципиальное отсутствие или чрезвычайная скупость информации, которой приходится руководствоваться при подготовке и проведении экспедиции. Информации нет не по лености участников, не из-за недостатков организации и отсутствия связи между спелеоклубами. Ее просто НЕТ. Не существует. И получить ее можно только в пещере, в непосредственном контакте с подземным миром.

ВОТ ЧТО ТВОРИТСЯ В СПЕЛЕО еВРОПЕ:

Италия пестрит открытиями: 1926 год - -329 метров в пропасти Антро дель Корчиа.

Начинает выходить на первые места Франция: пропасть Дан-де-Кроль в 1947 году приносит 603 метра.

1953 год вообще славен знаменательными событиями в мире приключений. Английская экспедиция восходит на вершину Мира - Эверест, батискаф Пикара опускается на рекордную глубину в океане, а франко-бельгийская спелеоэкспедиция достигает отметки -737 метров в пиренейской пропасти Пьер-сен-Мартен (ПСМ - как повелось ее сокращенно называть), вход в которую открыт им же тремя годами ранее.

1954 - другая французская пропасть отбирает первенство у ПСМ, это Гуффр Берже, (одна из красивейших пещер в классе сверхглубоких): -903 метра!

Еще чуть-чуть, и падет километровый рубеж! А советская спелеология еще только начинает зарождаться.Не успели мы родиться. В 1956 году в той же пропасти, Гуффр Берже, пройдена километровая отметка. Да еще как пройдена! 1122 метра денивеляции, 23 отвесных колодца, глубиной от 10 до 47 метров, множество озер и участков, требующих использования веревочных перил. Это уже высшая сложность подземных экспедиций!

И только два года спустя (1958 год) начался официальный отсчет возраста советской спелеологии. Мы начали участие в гонках за право обладания "подземным Эверестом", когда у наших соперников был за спиной солидный запас (километр глубины).

Так далеко, что, казалось, и не догнать никогда.

В далеком уже 1959 году – первопроходцы шахты Каскадная, что на Ай-Петринской яйле в Крыму. Штурм неизвестного провала на плато, но из-за недостатка снаряжения остановилась на глубине -160 метров перед очередным колодцем. Поднимались полные надежд - спустились глубже всех в стране, а впереди неизвестное продолжение!

Нет, это не был рекорд СССР. Тогда в Крыму еще не знали, что первыми 100-метровый рубеж в пещерах страны преодолели красноярцы. В ноябре 1958 года красноярская группа под руководством Игоря Ефремова спустилась на глубину -170 метров в пещере Торгашинская.

Рекорд в пещерах Крыма не состоялся, но он уже назревал. Уже в следующем, 1960 году, дно Каскадной открылось экспедиции на рекордной для СССР глубине: -246 метров.

Рекорд состоялся, но просуществовал недолго. В этом же году на Кавказе в пещере Ткибула-Дзеврула спелеологи спустились еще глубже: -280 метров.

Старт прошел удачно. Но дальше дело замедлилось. Исследования в Крыму приносили десятки и сотни пещер и колодцев, но почти все они не радовали глубиной.

Забегая вперед, следует отметить, что Крым, привлекая всеобщее внимание, открывал свои тайны нелегко. Только в 1971 году на Караби-яйле феодосийской команде удалось казалось бы невозможное: в пещере Солдатская крымчане опустились на -500 метров. Вот это была сенсация!

Каскадная тоже таила в себе сюрприз. Потребовалось пятнадцать (!) лет частых посещений спелеотуристами этой известной пропасти, чтобы, наконец посчастливилось увидеть "окошко" в стволе хоженного-перехоженного колодца, проникнуть в него и пройти параллельный основному стволу пропасти до глубины -310 метров. Через три года симферопольцы достигли "Нового" дна Каскадной на отметке -400 метров.

Но все это было еще очень далеко, а пока, в начале 60-х, крымские спелеоэкспедиции не приносили желаемых глубин. Нужен был новый карстовый регион. Им стал Западный Кавказ. В 1965 году начинаются исследования на хребте Алек Западного Кавказа. С этого момента хребет Алек становится одним из популярнейших мест советской спелеологии.

Алек. Колыбель советской технической вертикальной спелеологии. Именно здесь исследователи впервые столкнулись с пещерами, так называемого, "кавказского" типа. Промытые водой колодцы, острый коррозионно-эрозионный рельеф стен и паводки сокрушительной силы.

Рекорд Каскадной пал. В августе 1965 года в пещере Назаровской спелеологи достигли "старого" дна на глубине -310 метров от поверхности Дальнейший путь преградил сифон. Позже будет найден его обход.

В 1965 году обнаружены входы в такие знаменитые теперь пещеры как Величественная, Географическая, Заблудших, ТЕП, менее сложные - Школьная, Медвежья.

1967 год - открыта пещера Ручейная, в августе повторен рекорд страны в Географической, а в ноябре ТЕП дает новый рекорд Союза: -400 метров.

1968 - и вот, экспедиция красноярцев и москвичей находит обход сифона на "Старом" дне пещеры Назаровская, пробивается через узкие меандры, выходит на подземную реку и в результате упирается в сифон на глубине -500 метров. Взят заветный полукилометровый рубеж!

Первопроходцы шли без гидрозащиты. Шерстяная одежда, хлопчатобумажные комбинезоны, резиновые сапоги. Мокрые насквозь, тащили по теснинам и уступам палатки и спальные мешки подземных лагерей, мешки с веревками и лестницами. По колено, а то и по пояс в ледяной воде делали топографическую съемку. И ведь как-то обходилось! Без переохлаждений и других фатальных эксцессов. Да, это было время, когда для участия в подземных экспедициях необходимы были незаурядные здоровье, физическая подготовка и сила воли.

Тем временем в Европе:

И вот, в августе 1956 года, французская экспедиция под названием "Операция 1000", наконец, срывает золотой цветок. Отныне глубина красавицы Берже -1122 метра (превосходит, еще недавно первую, ПСМ на 385 м), считая от верхнего входа № 1 до сифона на ее "сухом дне". "Сухим дном" называют нижнюю точку пещеры, которую можно достичь, не прибегая к проныриванию сифонов с помощью легководолазного снаряжения.

Однако к 1966 году ПСМ дает новый мировой рекорд: -1171 метр.

В союзе тем временем открыта СНЕЖНАЯ:

В 1971 году экспедиция МГУ открывает на Бзыбском хребте неизвестный вход в пещеру на дне забитой снегом огромной карстовой воронки, получившая название - Снежная, в 1972 году дала неслыханный для СССР результат: -700 метров! Впервые советские спелеологи работали на такой глубине да еще в условиях настоящей подземной реки. В одном из выходов группа получила опыт встречи с паводком на этой реке. Восемь часов провела группа на небольшом уступчике, пережидая подъем воды. Несмотря на все препятствия и неожиданности, экспедиция преодолела несколько глыбовых завалов, каждый раз поднимаясь на десятки метров над руслом подземного потока, но была остановлена гигантским "Пятым" завалом, под которым исчезала река.

Не только на Кавказе велись интенсивные поиски. Успех Снежной подталкивал киевлян, работавших в Узбекистане на плато Кырк-Тау на одном из хребтов Тянь-Шаня под, а точнее - над! - Самаркандом. Результатом двух экспедиций 1972 года стало открытие входа и прохождение первых 270 метров новой пропасти, получившей название Киевская (иначе КиЛСИ - Киевская Лаборатория Спелеологических Исследований)

Пещера продолжалась, и следующий год принес в Киевской -540 метров. Летом 75-го кырктуасская экспедиция под руководством Татьяны Крапивниковой остановилась перед непроходимой пока щелью на отметке около -700 метров.

В 1976 году собирается Всесоюзная экспедиция, в составе сильнейшие спелеологи союза, в пропасть было спущено снаряжение достаточное для прохождения не менее двух километров по вертикали, оказалось – 1080 м.

В 1979 году рекорд Киевской, все еще оставался Всесоюзным. Снежная дала "только" -940 метров. Но... в отличие от КиЛСИ, она продолжалась!

Западные коллеги все это время тоже не сидели, сложа руки. После прохождения в 1968 году спелеоаквалангистами донных сифонов пропасти - Гуффр Берже неожиданно подступила к ПСМ почти вплотную: -1141 метр. Всего десяток метров разделяло двух подземных гигантов, соперничающих в борьбе за мировую корону! Увы, это был последний на то время рывок ее рывок. Только в феврале 1981 года (13-ю годами позже!) прошли конечный сифон соседней пропасти Гуффр Поджия, соединив ее с Берже, тогда общая глубина системы составила 1198 метров, но все основные соперники были уже далеко впереди.

К 1973 году ПСМ закрепил свое превосходство. Один за другим открывали и присоединяли к основной пропасти выше лежащие входы в систему. Соединение вновь найденных входов с основной системой ПСМ привело к новой сенсации: глубина стала 1332 метра. Было от чего призадуматься. Рядом, совсем рядом маячил заветный полуторакилометровый рубеж!

Тогда, в 1973 году, Гуффр Жан-Бернар предстает совсем в другом свете. Исследование этой пропасти начинается в 1963 году. Сразу же удалось спуститься на 100 метров. В том же году при исследовании расположенной неподалеку пропасти Гуль де Фоссуоби при неожиданном паводке погибают двое французских спелеологов - Жан Дюпон и Бернар Раффи. В память о погибших вновь открытая пещера получает название Жан-Бернар.Постепенно, за 10 лет исследований, глубина Жан-Бернар вырастает до -600 метров. И вот в 1975 году Жан-Бернар начинает стремительно расти! Происходит это опять же за счет присоединения к основной системе выше расположенных входов. Два таких вновь найденных входа: за один год увеличили денивеляцию Жан-Бернар с 623-х до 1208-ми метров! Но и на этом дело не остановилось. 1 января 1976 года одна из работавших в пропасти групп проходит галерею Сезам и выходит к сифону на глубине -1298 метров.

А в это время группа "Снежная" продолжала наращивать результаты (в 1978 году глубина Снежной стала -940 метров)

В июне 79-го в Снежную отправляется экспедиция из... двух человек - командира Данилы Усикова и бойца Татьяны Немченко. Им посчастливилось в экспедиции 1979 года открыть до 3 километров восхитительных подземных галерей на глубинах около километра. Спелеолог в полной мере понимает, какая это редчайшая удача. За Глиняным завалом широкое русло реки сначала выписывало зигзаги, а потом превратилось в узкую, шириной меньше метра и прямую, как стрела, щель. И так 100 метров, пока на смену ей на глубине -1015 метров не пришел водопад "Озерный". С десяти метров вода падала в огромное почти круглой формы озеро. И там, где исчезала пена, в свете фонаря, можно было увидеть сверху черноту воды, пугающую своей бездонностью. Спустились в озеро и переплыли его. Дальше пошли лагуны, перекаты, мелкие завальчики, быстрины - чего только не было! Наверное, впервые в своей спелеологической жизни Татьяна и Даниэль устали от открытий. Место назвали красноречиво - "Нудная река". Но Снежная - пещера контрастов. Нудная река рушилась в каскад водопадов, каких еще не было. Рев и грохот. Река бьется и петляет среди причудливых зубцов и гребней скал, до блеска отполированных водой. Одним словом, "Ревущий каскад". Теперь глубина нарастает с каждым шагом. О чем еще можно мечтать? Чудесное место! Но - как ушат холодной воды на голову: на дне Ревущего каскада возникает глыбовая стена очередного завала. Очевидного прохода не было. Тогда решили пообедать. Но завал не захотел превратиться в ресторан и сдался почти без боя. Пока Таня готовила кашу, Даниэль нашел проход. За завалом, образуя гигантские ступени над рекой, открылся новый зал ("ИГАН"). Река ревела в 30-ти метрах ниже. Преодолели целый каскад небольших колодцев и оказались в месте, где река, разбиваясь об уступы на тысячи брызг, гигантским душем исчезала в жерле огромного колодца, наверное, самого широкого во всей пещере. Даже входной колодец показался бы просто игрушечным рядом с этим исполином. Измерили лотом - глубина оказалась 32 метра. Назвали этот величественный водопад "Олимпийским". По плану и по замерам барометра глубина пещеры дошла до уже -1230 метров, а длина магистрального хода приближалась к 10 километрам!

Так, в 1979 году, миниатюрная девушка-москвичка с тихим голосом, стала "самой глубинной женщиной" СССР.

В том же 1979 году на Бзыби произошло еще одно, на первый взгляд неприметное событие. крымские спелеологи на дне неказистой карстовой воронки открыли новую пещеру (позднее, в 1981 году, пещеру именем Пантюхина). Пещера начиналась труднопроходимой слабонаклонной галереей длиной 200 метров, и на глубине -70 вдруг проваливалась в мощный колодец...

В СССР "пошли", дали продолжения, пропасти массива Арабика на Западном Кавказе.      Группа из Куйбышева (ныне Самара.) открывает вход в пещеру, названную ими по имени родного города - Куйбышевская.

Неподалеку от Куйбышевская, в соседней троговой - сформированной древним ледником, долине, москвичам из Перовского клуба неожиданно удалось раскопать снежную пробку в скального порога - ригеля, куда некогда упирался древний ледник. Пещеру назвали Перовская.

Группа "Снежная" применила новый тактический ход. Усиков теперь работал летом, а Морозов зимой. Глубина пещеры росла.

Глубина Снежной стала -1320 метров. И, похоже, остановилась. Мнение такого мэтра как Морозов, было очень весомо. Но у каждого своя Удача. И, соблюдая полугодичный цикл, в свою очередь на Бзыбь отправляется Усиков.

В том же, 1980 году Жан-Бернар, пройден 1-й донный сифон пропасти, перешагнула еще один фантастический рубеж. Глубина системы стала -1410 метров! Пьер-сен-Мартен уверенно сохранял за собой вторую позицию, гордо неся свои -1332 метра. И... И вдруг на третье место, вплотную к ПСМ, величаво выступила суровая северянка - Снежная: -1320! Что такое каких-то 12 метров на пути в несколько подземных километров? Почти неуловимая величина в пределах погрешности измерительных приборов!

Это была большая победа советской спелеологии.

Летом 1981 года их попытались решить экспедиция Татьяны Немченко. Из зала "Метростроя" удалось пролезть вниз по щелям между завалом и монолитной стеной, и выйти в тихий "Песчаный" зал. Из зала был найден спуск к реке, которая вскоре снова терялась в завале. Эта точка оказалась на 15 метров ниже зала "Пенелопы". Но куда идти дальше, увы, было непонятно. Глубина Снежной стала -1335 метров. Особенностью Снежной оставалось то, что все ее 1335 метров открывались только одним входом. Никакие более низко расположенные входы не могли облегчить достижение дна. И это очень существенная особенность!

В феврале-марте 1983-го - спуск в Меженного дает новые открытия. К уже пройденному добавляют новые 220 метров галереи, но из-за нехватки снаряжения вынуждена остановиться перед очередным колодцем.

Летняя 1983 года экспедиция была на грани успеха. Пройдя колодец, о который споткнулась предыдущая экспедиция, москвичи открывают большой зал, могучую засыпанную завалами галерею, по которой удается пройти еще на 450 метров. Мощная река терялась в очередном завале, а путь вперед преграждал небольшой но... непроходимый без веревок колодец. Снаряжение кончилось. На топографических планах обе пещеры, Снежная и Меженного, уже пересекались - сказывались погрешности съемки. Соединение где-то рядом, но его нет.

Госпожа Удача любит настойчивых. В последних числах ноября уходящего 83-го года экспедиция вновь у Меженного. Это была 13-я экспедиция за 4 года с начала исследования пещеры!

В который раз обшаривая проклятый завал, куда уходила подземная река, и уже подумывая о возвращении, тройка ленинградцев неожиданно понесла материальный ущерб: Олег Демченко уронил скальный молоток.

История умалчивает, какими именно словами отреагировали свидетели событий на этот вопиющий факт, но можно предположить, что сначала никто из группы не оценил должным образом эту замечательную оплошность. Да-а, в тот исторический момент вряд ли кто-нибудь из доблестной троицы обрадовался перспективе остаться без молотка.

Гипнотический опыт прохождения завалов Снежной толкал все группы исследователей Меженного к поискам обхода того последнего завала также вверх под своды зала. Отчаявшись найти проход в верхней части завала, ленинградцы без особой надежды на успех принялись обшаривать узкие проходы между глыбами у самой воды. Силы экспедиции таяли. И вот в этот критический момент, когда оставалось только свернуть исследования и возвращаться, молоток ускользнул от хозяев и булькнул в воду между камней. И негодующие ленинградцы принимаются ворочать глыбы, стремясь вернуть себе утерянное имущество. За очередной глыбой приоткрылась щель... Остальное было, что называется, делом техники. За щелью открылась галерея, где практически сразу же наткнулись на тур экспедиции, в 1981 году исследовавшей верхнее течение Снежнинской реки. Пропасти были соединены!

Превышение уровня  входа в Меженного над уровнем входа в Снежную составило +35 метров, и новая система с денивеляцией 1370 метров закрепила свои позиции на втором месте в мире.

Арабика! Совершенно удивительный мир скал и снега, пропаханный древними ледниками и изрытый карстовыми воронками.

К 85-му году Арабика догнала Бзыбь по числу "тысячников": на Бзыби Снежной (-1370м), Напра (-956 м), на Арабике Куйбышевская (-740 м) и Перовская (-950 м).

А что же наши зарубежные конкуренты? К 1985 году в мировой табели о рангах первые места занимают уже 8 пропастей глубже 1200 метров, тогда как к началу десятилетия их не насчитывалось и половины от этого количества.

Уаутла (мексиканская пропасть) переместилась на 6-е место: -1246 м.

В 1982 году к французской пропасти Берже, имеющей уже глубину 1198 метров удалось присоединить пропасть - Фромажер. И наконец, удалось пройти конечный в цепочке донных сифонов Берже - 5-й  сифон, на целых 170 метров. Таким образом, система Берже-Рододендронс-Фромажер достигла денивеляции 1248 метров.

Уже в 1983 году заветная мечта спелеологов всех стран осуществилась – человек переступил отметку -1500 метров. В фанцузской Гуффр Жан-Бернар путем присоединения верхних входов к основной системе установили фантастический рекорд: -1535 метров.

Лампрехтзофен - уникальная пропасть в Австрийских Альпах. По данным 1992 года ее денивеляция -1550 метров. Казалось бы, ничего необычного, кроме глубины, что неожиданно перевалила за полтора километра, поставив Лампрехтзофен на второе место в Мире после Жан-Бернар. Но все дело в том, что исследования пещеры проводились не вниз, как обычно, а вверх - методами подземных восхождений, от расположенного в самом низу входа.

В этой необычной для кейвинга игре, ведущее место принадлежало польским спелеологам. Польские Татры не очень обильны большими пещерами. Поэтому, пройдя все, что можно, вниз, поляки принялись за освоение техники подземных восхождений.

А между тем противостояние Арабики и Бзыби продолжалось.

В том же 1986 году увеличивается Куйбышевкая до -1110 метров.

На другом участке москвичи делают в Московской редкое первопрохождение, за одну экспедицию исследовав около 600 метров подземных  вертикалей. Московская со своими -972-мя метрами становится третьей глубочайшей пропастью Арабики.

Но основные события разворачивались в Пантюхинской. Летом 1987-го года, окрыленные прошлогодним успехом, на Бзыбь, в урочище Абац, двинулись многочисленные экспедиции. Пока болгары преодолев в Испании 1400-метровый рубеж БУ-56, торжествовали победу, на Кавказе появился новый полуторакилометровый гигант. Было официально объявлено, что Пантюхинская дала -1508 метров! Как близко вдруг замаячила мировая корона! Как приблизилась еще вчера недосягаемая Жан-Бернар! Теперь французские 1535 метров не казались чем-то несбыточным. Всего один колодец, всего каких-то 20 метров отделяло советский кейвинг от приоритета в подземных глубинах.

Пещера ИЛЮХИНСКАЯ

С 1980 по 1982 г. "Перовская" и "Волчья" были известны как две отдельные пещеры. В 1982 г. совместная экспедиция Перовского клуба туристов и клуба туристов "Планета" (Ростов-на-Дону, рук. М.Н.Дякин) совершила повторное первопрохождение пещеры Волчья, соединила ее с пещерой Перовская, где также были разведаны новые галереи. Образованная система получила имя В.В.Илюхина, трагически погибшего в августе 1982 г.

В 1984 году в Пещере Илюхинская москвичи под руководством А.П. Ефремова достигли глубины одного километра (если измерять строго по вертикали). Но тут уходил под воду пещерной реки. Чтобы пройти дальше, подводный ход - сифон - нужно было пронырнуть с аквалангом.

В 1985 году прошли сифонный ход 50-метровой длины и 10-метровой глубины и открыли новую подземную галерею. Но за ним оказался второй сифон. В 1986 году второй сифон длиной 70 метров и глубиной 17 метров прошли Виктор Яшкин, Владимир Киселев и Илья Александров.
В 1987 году Киселев прошел третий сифон, а еще через год нырнул и в четвертый сифон, оказавшийся сразу за третьим. 
Но пройти четвертый сифон длиной более 100 метров не удалось, все было на грани: в обрез воздуха, сил, продуктов, топлива, времени. И все равно это было великое открытие и достижение, еще никто и никогда в истории спелеологии не проходил так глубоко за сифоны. Пусть глубина пещеры не была рекордной - всего 1250 метров, но многочисленные глубокие и протяженные сифоны сделали ее одной из самых сложных в мире для проникновения человека .

В 2005 году через 16 лет!, спелеологи из клуба Сокольники-РУДН под руководством того же А.П. Ефремова пронырнули третий и четвертый сифон, и совершили перворохождение галереи К30, находящейся за четвертым сифоном. В настоящее время работы в пещерной системе продолжаются.

Пещера Снежная-Межённого-Иллюзия

Система Снежная-Межённого в 1983-м году уже была второй по глубине в мире, а в период с 1979 по 1986 - глубочайшей в СССР

Снежная - очень большая пещера, с настоящей рекой, по которой в некоторых местах нужно плыть. На её исследование и прохождение до нынешнего дна ушло десять лет и много сил советских спелеологов. Работы велись не только под землёй, но и на поверхности, чтобы найти более высокие входы с целью углубления пещеры. Но несмотря на все усилия, соединить со Снежной удалось только пещеру Межённого, которая добавила системе 35 метров глубины. Эти работы затянулись на десятилетия, отодвинулись войной в Абхазии... Но спелеология - занятие для упорных людей, остались энтузиасты, которые продолжали работать над тем, чтобы углубить систему Снежная-Межённого и вывести её снова на достойное место в рейтинге глубочайших пещер мира. В 2003 экспедицию начались интенсивные работы в пещере Иллюзия. Открыта она была ещё в далёком 1980-м году, но в то время её не смогли пройти глубже 40 метров. Проходу мешала узость, несовместимая с размерами человека. И вот в 2005-м году узость расширили и смогли идти дальше. Дальше был колодец, который на глубине 100 метров заткнулся второй узостью... 2005-м году в Иллюзии была достигнута глубина в 513 метров. В 2006-м году основная ветка вскоре заткнулась на глубине 595 метров в непроходимых узостях. Тогда же начали разрабатывать на 300-метровой глубине ответвление в более старые, верхние ярусы. В тот год экспедиция дошла до 700 метров. В конце экспедиции первопроходцы вышли к большому колодцу, куда стекал ручей из Иллюзии, а с соседней стенки падал настоящий полноводный водопад. Все сошлись во мнении, что это река Снежной, т.е. до соединения осталось немного. Но в 2006-м году времени и снаряжения не хватило... И вот в 2007-м, навесив 20 метров верёвки, спустились на дно колодца, где обнаружили остатки снаряжения экспедиции в Межённого 80-х годов. Вот как бывает, спускались в 800-метровую пещеру, а через шесть дней вылезли из второй по глубине.

Теперь система Снежная-Межённого-Иллюзия вторая в мире по глубине (1753 метра). Кто же знал до 2005-го года, что этот небольшой 40-метровый колодец со странным названием Иллюзия станет такой большой пещерой.

Пещера Крубера-Воронья — глубочайшая в настоящий момент пещера мира (глубина −2190 м), расположена в горном массиве Арабика в Абхазии.

Вход в пещеру расположен на высоте около 2250 м над уровнем моря в урочище Орто-Балаган. Карстовая пещера субвертикального типа, представляет собой череду колодцев, соединённых между собой перелазами и галереями. Самые глубокие отвесы: 115, 110, 152 м. На глубине −200 м пещера разветвляется на две главные ветви: Некуйбышевская (нынешняя (2008 г) глубина 1293 м) и Основную ветвь (нынешняя глубина 2191 м). Начиная с глубины −1300 м основная ветвь разветвляется на множество других ветвей. В донной части известно более 8 сифонов (расположены на глубинах от −1400 до −2190 м).

Пещера открыта и впервые исследована до глубины −95 м грузинскими спелеологами в 1960 году. Тогда же получила свое первое название: пещера Крубера. Забытая пещера вторично исследована (уже до глубины −210 м) красноярскими спелеологами в 1968 году. Они использовали название пещеры: Сибирская. В 1982—1987 гг. о пещере снова вспомнили. На этот раз её исследовали киевские спелеологи до глубины −340 м. Появилось третье название: пещера Воронья. После абхазо-грузинской войны 1992—1993 гг. республика оказалась отрезанной от свободного посещения спелеологами. Работы возобновились в августе 1999 года, когда киевляне за одну экспедицию дошли до глубины −700 м. В августе—сентябре 2000 года та же команда достигла глубины −1410 м. В январе 2001 года экспедиция Украинской Спелелогической Ассоциации (УСА) при участии московских спелеологов поставила рекорд мира, достигнув отметки в −1710 м. На этом ветвь заткнулась непроходимым завалом. В августе 2003 команда Cavexпронырнула 4-й сифон в боковой ветви и остановилась на глубине −1680 м со свободным продолжением. В июле 2004 года та же команда в той же ветви поставила новый рекорд мира: −1775 м. В августе того же года экспедиция УСА исследовала ещё одну ветвь. И вновь рекорд мира: −1840 м. Через два месяца, в октябре 2004 УСА организовала новую экспедицию. 19 октября впервые в истории спелеологии преодолён 2-километровый рубеж: −2080 м. Серия экспедиций враждующих команд Cavex и УСА занималась проныриванием донных сифонов, несколько раз увеличивая глубину пещеры. Нынешний рекорд (-2190 м, август 2007) принадлежит Геннадию Самохину (УСА, г. Симферополь). Первая женщина, достигшая глубину -2140 м, является Сауле Панкене из Литвы. Экспедиция, организованная литовским клубом спелеологов "Aenigma" в составе четырех человек и под руководством Айдаса Гудайтиса, прошла в сентябре 2010 г.

НЕМНОГО О БЕЛОРУССКОЙ СПЕЛЕОЛОГИИ:

В Беларуси спелеология развивается с 1970 г. Первые секции спелеологии созданы в МРТИ в 1971 г. и в БГУ в 1972 г. В 1972 г. создана Минская городская секция «Геликтит», председатели: И.Н.Пекер (1972 - 1987), С.Е.Щурок (1987 – 1993). В 80-х годах были созданы секции в городег. Гродно, Бресте и Витебске. С 1971 по 1993 г.г. было проведено 84 спортивных и учебных выезда в различные регионы СССР (Крым, Кавказ, Подолия, Урал, Красноярский край, Архангельская область), в которых участвовало более 300 спелеотуристов, ежегодно проводились соревнования по спелеотехнике. Команда БССР принимала участие во всех всесоюзных соревнованиях по спелеотехнике. Основное внимание уделялось поиску и первопрохождению пещер. C 1976 по 1986 г.г. проведено 12 экспедиций в район истоков р. Мчишта (Абхазия), Найдено более 30 пещер, глубочайшая – МиС-3 «Белорусская» (пройдена до глубины 240 м). С 1982 по 1992 г.г. проведено 11 экспедиций (2 совместно с спелеотуристами Великобритании) на массив Арабика (Абхазия), Найдено более 40 пещер, глубочайшие: Мн-53 «Черепашья» (пройдена до глубины 640 м), Мн-73 «Минская» (пройдена до глубины 290 м). С 1994 по 1998 г.г. мероприятия по спелеологии в Белоруссии не проводились.

В 1999 г. при ООО «ТМ» (директор И.И.Терещенко) создан клуб спелеотуристов «Геликтит–ТМ». В клубе ежегодно проводятся школы предлагерной подготовки. В 2002-2010 г.г. проводились международные соревнования по спелеотехнике «На кубок «ТМ». С 2000 по 01.07.2004 г. проведено 21 учебно-спортивных выездов на Кавказ, в Крым, Подолию (Украина) и в Татры (Польша), в 2002 и 2003 г.г. спелеотуристы Беларуси принимали участие в ежегодных слетах польских спелеотуристов «Спелеоконфронтация». С 2000 года клуб спелеотуристов «Геликтит–ТМ» проводит поисковые экспедиции на плато Арабика (Абхазия). За это время найдено более 70 пещер, глубочайшая – ТМ-62 (пройдена до глубины 450м).

Лекция 3/1: Общественное снаряжение
20.10.2010 00:00 РАКОВИЧ ВАТИЛИЙ




 HYPERLINK "http://geliktit.net/index.php?view=article&catid=16%3Alekcii&id=85%3A-3-&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=56" \o "Печать" 
[image: image13.png]




 HYPERLINK "http://geliktit.net/index.php?view=article&catid=16%3Alekcii&id=85%3A-3-&format=pdf&option=com_content&Itemid=56" \o "PDF" 
[image: image14.png]




Лекционный материал по теме "Общественное снаряжение".

1. Снаряжение. Классификация снаряжения.

2. Групповое, бивачное снаряжение.

3. Групповое, специальное снаряжение.

4.      Верёвки. Предельные нагрузки.

5.      Троса. Предельные нагрузки.

6.      Карабины. Предельные нагрузки.

7.      Зажимы. Предельные нагрузки.

8.      Устройства для спуска. Классификация.

9.      Экипировка спелеолога.

Снаряжение, применяемое в спелеотуризме.

	Бивуачное
	Специальное

	Групповое
	Личное
	Групповое
	Личное

	Топор

Пила

Котелок

Палатка

Спальники (двух или более местные)

Тент

Примуса

Ремонтный набор

Аптечка
	Коврик

Рюкзак

Спальник

КЛМН

Седушка

Предметы личной гигиены

Спички, свечки

Фонарь

Личные вещи
	Веревки

Карабины, рапиды

Крючья

Троса

Лестница

Штурмовые лестницы

Всевозможные скайхуки, закладухи, френды, эксцентрики

Пробивкомплект

Скобки

Блоки (блок-тормоза)

Ролики
	Обвязка

Комплект для подъема и спуска (спусковое устройство, страховочные усы, ступенька и страховочный ус, жумар, кроль, стропа, 4 карабина (2 без муфты и 2 с муфтой))

Каска

2 фонаря

Комбинезон

Гидрокомбинезон

Теплые вещи под комбинезон (х/б, шерсть, х/б)

Резиновые сапоги

Перчатки (х/б, резиновые)

Самоспас с аварийным набором (полиэтилен, свечка, спички, нож, ключ, запасной зажим)


Бивачное групповое.

Палатки. Классификация палаток:

По количеству мест. 1,2,3,4 и более местные (нормальные условия – 50-65 см «на нос»)

По материалу:

- брезент,

(+) плотный, ветроустойчивый, хорошо дышит, долго не пропускает воду.

(- ) тяжелый, впитывает воду

- парашютный капрон (шелк),

(+) очень легкий, min объем, быстро сохнет, хорошо дышит

(- ) не держит воду, ветронеустойчивый

- капрон,

(+) плотный, ветроустойчивый, легкий, быстро сохнет, прочный, долго не пропускает воду

(- ) разъезжается по швам

- лаке

(+) не промокает, малый объем, ветроустойчив

(- ) не дышит, большой конденсат

- polytaffeta, nylon oxford, полиэстер

По внешнему виду (по форме свода):

- двускатные,

(+) простота и быстрота установки,

(- ) низкая ветроустойчивость, большое количество оттяжек, min внутренний  объем,  высокие требования к месту установки

- полубочки, ангар

(+) ветроустойчивость, max внутренний объем, высокий свод, min оттяжек, можно установить даже на голой земле

(- ) длительность установки, чувствительны к направлению ветра

- полусферы,

(+) ветроустойчивость, большой внутренний объем, отсутствие оттяжек, можно установить даже на голой земле

(- ) длительность установки, низкий свод потолка

- шатры,

(+) многоместные, внутри возможна установка печки

(-) большой вес и объем

- кемпинговые

(+) отличаются большим комфортом: высокие «потолки», просторные тамбура, современные ткани, часто хороший каркас

(- ) очень большой вес, поэтому используются, в основном, автотуристами

- экзотические варианты: альпинистские подвесные конструкции, забавные марлевые изделия для тропиков, модели для базовых подземных лагерей в спелеологических экспедициях и др.

(- ) применяются только в своей узкой специализации

- «гробик» - две дуги ставятся параллельно друг другу, затем скрещиваются в двух точках и закрепляются

(+) весьма малый вес, малый объем в сложенном состоянии

По наличию каркаса

- бескаркасные (двускатные);

- полукаркасные (полубочки);

- каркасные (полусфера)

Чаще всего каркас делают либо из пластика, либо из алюминиевых сплавов. Пластиковые стойки:

(- ) обычно используют в более дешевых моделях, быстро изнашиваются, ремонту не подлежат, под воздействием жесткого ультрафиолета разлагается и становится ломким за 2-3 сезона.

Алюминиевые стойки более долговечны. Правильно подобранный металл даже через 5 лет интенсивной работы не позволяет принимать форму дуги: трубки остаются абсолютно прямыми и упругими.

По количеству слоев: 1,2-слойные.

- Однослойные, как правило, изготовляют из брезента (быстро намокают).

- Двухслойные модели состоят из внутренней палатки (дышащий, но промокаемый материал, дно - nylon oxford PU 4000 мм – рекомендуется) и верхнего тента (непромокаемый и непродуваемый материал, полиэстер, polytaffeta)

По назначению:

- для туризма обычной сложности;

- для туристических слетов и походов выходного дня (обычно – двускатные с тентом);

- для автотуризма (кемпинговые);

- для зимы и экстремальных походов

(+) прочные каркасы, полная ветрозащита, повышенная ветроустойчивость, более дорогие материала,

(- ) высокая цена

- для лыжного похода (часто используется шатер)

- палатки «особого назначения» (для рыбалки – палатка без дна, альпинистские подвесные конструкции, забавные марлевые изделия для тропиков).

7.  По количеству входов: 1, 2, 3 входа.

8.  По виду входа:

- тубус, рукав (используется в зимних, «арктических» моделях)

(+) обеспечивает min зазор между влезающим в палатку человеком и ее тканью – чтобы снег не залетал внутрь

(- ) неудобно пользоваться,

- вход на молнии

(+) удобно пользоваться

(- ) для зимнего использования нельзя покупать молнии с металлическими зубьями, т. к. металл мгновенно покроется инеем и замерзнет

Топоры бывают: плотницкий, обыкновенный и колун.

 Тенты. Любой водонепроницаемый материал. Очень популярен полиэтилен.

 В настоящее время пользуются в основном горелками. Универсальные (мультитопливные) горелки лучше и удобнее в эксплуатации, однако в несколько раз выше в цене. Поэтому чаще используются газовые горелки.

Специальное групповое.

Веревки.

Веревки бывают статические и динамические.

Статические веревки.

	Диаметр веревки
	Выдерживает нагрузку

	Юкроп, Украина

	10 мм
	2400 кг

	г. Коломна (Россия)

	11 мм
	3050 кг

	10 мм
	2700 кг

	Tendon (Чехия)

	12 мм
	4400 кг

	11 мм
	4000 кг

	10,5 мм
	3800 кг

	10 мм
	3400 кг


Фактическая нагрузка = теоретическая нагрузка x 0,27

Про веревку хорошо и подробно написано в лекции «личное снаряжение».

 Трос оцинкованный.

	Диаметр (мм)
	Рабочая нагрузка (кг)
	Максимальная нагрузка (кг)

	2
	48
	240

	3
	100
	500

	4
	180
	900

	5
	262
	1310

	6
	364
	1800

	8
	630
	3190

	10
	850
	4200


Недостатки троса: статичность, нужно вешать за петлю, крутит.

 Лестницы.

Расстояние между ступеньками 250-330 мм.

Диаметр троса 3-4 мм.

 Карабины.

	Название карабина
	Выдерживают нагрузку (кг)

	Стальной треугольник
	4000

	Трапеция
	2800

	Овальный карабин «Папа Карло»
	2600

	Иремель
	2200

	Ирбис без муфты
	2200

	Ирбис с муфтой
	3000


Рапид строительный – 1000 кг.

Крючья.

Скальные:

- горизонтальные;

- вертикальные;

- швеллерные.

Ледовые:

- ледобур;

- «морковка»

Шлямбурные. Спиты.

Специальное групповое.

Спусковые устройства.

	СУ, крутящие веревку

 
	СУ, не крутящие веревку

	Восьмерка
	Стоп

	Рогатка
	Симпл

	Лепесток
	Решетка

	Букашка
	 

	Треугольник
	 


Зажимы.

Переломный  зажим. Гиббс – веревочно-тросовый универсальный самохват. Выдерживает свыше 1100кг.

Прижимковые зажимы:

- жумар;

- кроль;

- бейсик;

- пантин;

- тиблок.

Выдерживают нагрузку 450 кг.

Используются на веревках 10-13 мм.

Зажимы совмещенного типа:

- шант. Нагрузка 750 кг.

- блок-тормоз. Нагрузка 450 кг.
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Участникам спелео похода могут быть предложены следующие должности:

Руководитель
Комендант
Начальник штурма
Завхоз по питанию
Завснар
Медик
Начфин
Ответственный за ремнабор
Ответственный за топосьемку
Ответственный за газовое оборудование
Ответственный за связь
Ответственный за ПБЛ
Ответственный за перфоратор
Ответственный за транспорт
Редактор дневника
1. Обязанности РУКОВОДИТЕЛЯ группы

До похода:

Распределить обязанности среди участников группы.

Вместе с начальником штурма распределить участников по группам (двойкам), составить график штурма. Как предположительно он будут ходить в пещеры.

Организовать, подготовку похода участниками группы.

Составить, подготовить и оформить документацию к походу.

Проводить техническую и физическую подготовку участников.

Совместно с комендантом составить график дежурств в походе учитывая график штурма.
 
В походе:

Руководить режимом дня группы.

Организовать работу в лагере и в под землей.

Следить за дисциплиной и соблюдением правил безопасности.

Проводить разбор дня и похода в целом.

После похода:

Организовать подготовку туристского отчета о походе для маршрутно-квалификационной комиссии.

Подготовить характеристики на участников похода.

Провести разбор похода.

Сдать в отчет о проведении похода, составить рекомендации по организации похода в эту местность.



2. Обязанности КОМЕНДАНТА

До похода:

Контролировать выполнение участниками своих обязанностей по подготовке похода.

Выяснить возможность добывания воды и дров на месте стоянки.

Составить совместно с руководителем график дежурств в походе.

Проверить наличие личного (бивачного) снаряжения у участников.

Обеспечить необходимое групповое (бивачное) снаряжение для группы и следить за ним, т.е полностью обеспечить весь быт в лагере

В походе:

Проконтролировать доставку общественного груза на место стоянки

Следить за выполнением правил безопасности и дисциплины..

Организовать жизнь участников экспедиции во время похода в бивачных условиях. Организовать работу частников во время дежурств, работы по лагерю.

Организовать своевременную сдачу готового описания и дневника.

Принимать вместе со следующими дежурными дежурство.

После похода:

При необходимости организовать доработку технического описания и дневника.

Подготовить характеристики на участников отделения.

Подготовить отчет о нюансах местности и упущенных моментах при сборах или недоработках с рекомендациями по и устранению.



3. Обязанности НАЧАЛЬНИКА ШТУРМА

До похода:

Контролировать выполнение участниками своих обязанностей по подготовке похода.

Контролировать участие в тренировочных походах и занятиях.

Продумать и составить совместно с руководителем график штурма в походе.

Разделить работу под землей на участки, распределить ее по группам.

Контролировать выполнение работ групп связи, топосъемки и ответственных за ПБЛ

В походе:

Помогать участникам, и обучать их.

Следить за выполнением правил безопасности и дисциплины, во время движения по пещерам.

Контролировать все работы под землей, cледить за их выполнением и координировать их.

Организовать жизнь штурмовых групп под землей (ПБЛ)

Организовать работу по топосъемке пещеры

После похода:

1. Описать нюансы и сложности данной пещеры.

2. Совместно с топосъемкой провести описание пещеры для следующих экспедиций и походов.

3. Проконтролировать обработку результатов топосъемки



4. Обязанности ЗАВХОЗА по питанию

 До похода:

Составить меню похода с циклом 3-5 дней.

Составить список продуктов согласно нормам.

Подсчитать вес и стоимость продуктов.

Контролировать закупку и упаковку продуктов.

Упаковать продукты по трансам – учитывая вес продуктов (чтобы трансы не были слишком тяжелыми).

Организовать питание в дороге.

Собрать и паковать ПБЛ-ные продукты по человеко-дням.

Учесть перекусы – даваемые группе на выход

В походе:

Заранее выдавать дежурным необходимые продукты.

Утром объявлять участникам, какие продукты приготовить для обеда.

Следить, чтобы не было перерасхода продуктов и не оставались лишние.

Организовать питание в дороге до места стоянки и обратно (в поезде, перекусы на заброске).

После похода:

Составить список оставшихся продуктов, сдать их на хранение.

Сдать в отчет меню, список продуктов, рекомендации по организации питания, приобретению, хранению продуктов.



5. Обязанности ЗАВСНАРА

До похода:

Составить список группового и личного снаряжения с учетом особенностей маршрута.

Определить наличие и сохранность имеющегося снаряжения.

Организовать приобретение недостающего снаряжения.

Организовать ремонт снаряжения.

Проверить готовность специального снаряжения перед походом.

упаковать снаряжение согласно графику штурма.

Составить списки имеющегося снаряжения по трансам.

В походе:

Следить за сохранностью снаряжения и его состоянием.

Организовать профилактический осмотр и ремонт снаряжения.

Организовать чистку и помывку снаряжения после его использования в конце похода.

Выдавать необходимое снаряжение группам идущим под землю.

После похода:

Организовать просушку и ремонт снаряжения.

Сдать в отчет списки личного и группового снаряжения с рекомендациями по его использованию.

6. Обязанности МЕДИКА

До похода:

Узнать есть ли участников похода индивидуальные непереносимости , аллергии и другие индивидуальные болезни

Составить список аптечки и согласовать его с руководителем.

Пройти курс оказания первой медицинской помощи в походе.

Укомплектовать аптечку (которая будет на поверхности) и мини аптечки (в ПБЛы)

Обеспечить упаковку и надежное хранение аптечки в походных условиях.

Изучить район похода с точки зрения санитарно-эпидемиологической безопасности.

Узнать о ядовитых и съедобных растениях и животных района путешествия.

Провести инструктаж с участниками группы о профилактике заболеваний в походе, ядовитых растениях и животных.

Во время тренировочных походов следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм.

В походе:

Следить за состоянием здоровья участников.

Следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм: умыванием;
состоянием ног;
чистотой посуды.

Следить за сохранностью аптечки.

Проверять чистоту питьевой воды.

Докладывать руководителю о всех случаях заболеваний и под контролем руководителя оказывать медицинскую помощь.

БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ЛЕКАРСТВА НЕ ВЫДАВАТЬ!

После похода:

Составить для отчета список аптечки с рекомендациями по ее использованию.

Сдать руководителю остатки аптечки.



7. Обязанности НАЧФИНА

До похода:

Вести записи сданных на поход денег.

Вести записи выданных на закупки денег

Вести ведомость закупленных продуктов и снаряжения.

В походе:

Вести записи затраченных во время похода денег.

Знать количество оставшихся денег.

После похода:

Составить для отчета смету расходов в походе по разделам: транспортные, питание, снаряжение, хозяйственные, ПБЛ, аптека и др.

Вести учет оставшимся деньгам.



8. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА РЕМНАБОР

До похода:

Составить список ремонтного набора для похода с учетом возможных поломок и порчи имеющегося снаряжения.

Укомплектовать основной ремнабор (который находится на поверхности) и мини ремнаборы (в ПБЛы)

Упаковать ремнаборы.

Научиться ремонтировать снаряжение.

Научить ремонтировать снаряжение других.

В походе:

По требованию участников выдавать и собирать необходимые инструменты для ремонта личного и группового снаряжения.

Следить за сохранностью ремнабора, не допускать потери инструмента.

Помогать ремонтировать групповое снаряжение.

После похода:

Сдать ремнабор.

Составить для отчета список ремнабора с рекомендациями по его использованию.



9. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ТОПОСЪЕМКУ

До похода:

Познакомиться с картами района.

Найти существующие карты, схемы пещер, в которые намечается маршрут.

Совместно с начальником штурма изучить особенности района и данных пещер. Распределить участки пещеры которые нужно отснять между группами занимающимися топосьемкой.

Организовать обучение работы по топосьемке в пещере.

Собрать топонабор, проверить его целосность и работоспособноть.

Провести консультации по составлению технического описания.

В походе:

Выдавать группам предыдущие топосъемки, необходимые для работы предметы.

Контролировать своевременность составления технического описания.

Руководить действиями групп работающих по топосъемке на участках пещеры

Собирать и материалы топосъемок и техническое описание пещер.

После похода:

Составить в отчет о походе:

общее описание района;

откорректированное (или новое) техническое описание пещеры;

по результатам топосъемки схемы и разрезы пещеры

или откорректированные ранее существующие схемы и разрезы пещеры с нанесенным маршрутом прохождения.



10. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ГАЗОВОЕ оборудование.

До похода:

Составить и согласовать список газового оборудования для лагеря и для ПБЛов

Собрать газовое оборудование.

Проверить надежность работы горелок, герметичность баллонов.

Провести с участниками группы инструктаж по работе с горелками.

Обеспечить упаковку и транспортировку газового.

Уметь ремонтировать газовое оборудование.

В походе:

Обеспечить и контролировать работу с газовым дежурных (разжигание горелок; окончание работы с газовым и т.п.).

Контролировать расход газовых баллонов.

Регулярно проводить профилактический осмотр газового оборудования.

Исправлять неполадки, поломки газового оборудования.

Следить за сохранностью газового оборудования, за бережным расходованием баллонов, сухого горючего, спичек.

После похода:

Оставшиеся баллоны сдать в клубе руководителю.

Сдать на хранение газовое оборудование.

Сдать для отчета список газового оборудования и рекомендации по его использованию.



11. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ПО СВЯЗИ

До похода:

Составить список необходимых принадлежностей.

Проверить работоспособность телефонов.

Уточнить необходимый метраж телефонного провода и собрать необходимое количество провода

Прозвонить провод (проверить на цельность)

Собрать и упаковать необходимое телефонное оборудование.

В походе:

Создать журнал вызовов.

Обучить участников экспедиции принимать и осуществлять вызовы и вести журнал.

Контролировать правильность ведения журнала вызовов.

Периодическая проверка линии связи и целосности телефонов.

Устранение неполадок.

После похода:

Сдать на хранение телефонные аппараты и оставшийся провод.

Сдать для отчета о походе журнал вызовов и написать рекомендации по прокладыванию связи в условиях конкретной пещеры.



12. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ПБЛ

До похода:

Составить список необходимых принадлежностей.

Уточнить условия, в которых планируется ставить ПБЛы.

Собрать все необходимое снаряжение, с которым участники экспедиции будут жить под землей

Проконтролировать сбор ПБЛных газового оборудования, аптечки и ремнабора

Упаковать ПБЛное по трансам – чтобы на месте эти трансы не переупаковывать, а сразу можно было нести в ПБЛ

В походе:

Выдать трансы с ПБЛ группам по установке ПБЛов

Контролировать установку ПБЛов

После похода:

Сдать на хранение все ПБЛное оборудование

Сдать для отчета о походе списки необходимого ПБЛного и написать рекомендации по улучшению и облегчению жизни под землей, также об упущенных моментах при сборах или недоработках с рекомендациями по их устранению.



13. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ПЕРФОРАТОР

До похода:

Составить список необходимого для работы перфоратора под землей с учетом возможных поломок и порчи имеющегося снаряжения.

Укомплектовать и упаковать перфораторНаучиться пользоваться перфоратором и «комплектом» к нему.

Научить пользоваться перфоратором  других.

В походе:

Выдавать и собирать после выхода необходимые инструменты для ремонта личного и группового снаряжения.

Контролировать его целосность и работоспособность.

Устранять неисправности.

Контролировать заряженность батареи (если прибор аккамуляторный), наличие в лагере бензина (если прибор бензиновый).

После похода:

Сдать перфоратор.

Составить для отчета список комплекта перфоратора и написать рекомендации по его использованию в условиях конкретной пещеры.



14. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ТРАНСПОРТ

До похода:

Узнать транспорт идущий из места отъезда (г. Минск) до места экспедиции.

Проанализировав варианты с учетом времени в пути, количества пересадок, удобства заброски и цены – выбрать наиболее подходящий для группы способ добирания до места.

Узнать условия и проанализировать возможность покупки групповых (со скидкой) билетов.

Забронировать и (или) купить билеты на весь путь следования (по возможности).

Все те же операции по поводу добирания обратно с места проведения экспедиции в г. Минск.

В походе:

Контролировать способы добирания до места. Если что-то неизвесно было узнать в Минске (а нужно узнать на месте) узнать и найти способы доставки всей группы  с личным и общественным грузом на место следования.

После похода:

Составить отчетик в котором описать варианты добирания из Минска и обратно с описанием нюансов и объяснением почему был выбран именно данный маршрут (способ добирания).



15. Обязанности ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ДНЕВНИК

До похода:

Составить список необходимых принадлежностей.

Купить тетрадь для дневника и журнала выходов, ручки и т.п.

В походе:

Своевременно выдавать участникам дневник и журнал выходов для записей.

Контролировать своевременность записей в дневник.

Контролировать четкое и правильное ведение журнала выходов (с обязательной отметкой времени возврата).

Контролировать ненарушение сроков времени возврата.

Обеспечить сохранность дневника и журнала выходов.

После похода:

Хранить дневник и журнал выходов, при возможности сделать его компьютерную версию.

Сдать для отчета о походе график ведения дневника и написать рекомендации.

Лекция 4: Cравнительная характеристика различных спелеотехник.
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Наверное так исторически сложилось, что человека тянет в пещеры. Ведь первым нашим жилищем была завешенная шкурой животного пещера. С тех пор прошло много времени и давным-давно нет необходимости выбирать местом жительства такую сомнительного удобства «квартиру». Но тем не менее.

Еще на картинах художников 16-17 веков запечатлено как люди пытались проникнуть с помощью бревен в вертикальные входные колодцы пещер. Либо с помощью мулов к которым была привязана толстой веревкой плетенная корзина в которой сидел человек. Но эти способы вряд ли можно назвать спелеотехникой.

Спелеотехника – способ передвижения по вертикалям в пещерах.
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Первая спелеотехника появилась в конце XIX- нач.XX века. Это были пеньковые лестницы. Состояли из пеньковой веревки и деревянных перекладин. Но имели существенные недостатки: быстро гнили (что пенька, что дерево) особенно если их надолго повесить в пещере, были достаточно громоздкими. Затем появились металлические лестницы (см. рис 2).[image: image22.jpg]


Они занимали меньше места, но были тяжелей, правда и износоустойчивей. Были у лестничной техники и свои несомненные достоинства. Они были дешевы, так как делались самими спелеологами (такое слово тогда уже было SLELEO – пещера и LOGOS – наука), по ним было легко передвигаться практически без специальной подготовки. Но в тоже время требовалось от человека достаточно большой физической нагрузки. И самый существенный минус отсутствие какой-либо страховки.

Вторая спелеотехника появилась в 50-60 г.г .XX века и называлась «Двухверевочная техника». Возникла из-за острой необходимости, так как появились более глубокие пещеры (в смысле они то и были, просто люди там до этого на больших глубинах не были). И лестницы металлические со своими большими габаритами и весом уже не удобны, да и тяжеловаты.

Принцип: по одной веревке поднимаешься либо спускаешься, другой страхуешься.

Плюсы: веревка легче, чем металлическая лестница и имеет меньшие габариты (в сложено виде). Эта техника требовала меньшей физической нагрузки, так при необходимости могли и сверху вытянуть за страховочную веревку (с девушками бывало происходило).

Минусы: приходилось часто менять веревку из-за износа, так как веревка плохо провешивалась. Зачастую просто бросали две веревки в колодец не провешивая острые выступы, хотя далеко не всегда веревки хватало на 2-3 серьезных похода.
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Показать самохват, объяснить принцип работы.

Также существенным минусом было, то что самохват мог не сработать без резкого рывка или из-за человеческого фактора, когда сам спелеолог мог рукой его зажать. Две параллельные веревки имели свойство путаться. Это еще усугублялось тем, что для спуска использовалась восьмерка альпинистская ли рогатка. Вообще в те годы спелеотехника отталкивалась от альпинизма.
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При такой технике пещеры глубиной 400м делали (доходили до дна) 4 суток, экспедиции были многочисленные до 100 человек (хм). Все снаряжение имело большой вес и впринципе достаточные габариты из-за чего возникала трудность с его извлечением.

Третий способ: «Трос – веревочная техника». Вместо одной веревки использовался трос 5-6 мм. Показать оттяжку из троса. Веревка использовалась для спуска и для страховки. Бывало использовали две веревки и трос потому, что спускаешься по веревке, а страховаться за трос нельзя (от не гасит инерцию рывка при срыве). Но пытались умудряться спускаться и по тросу, поняв что это очень неудобно при тогдашних спусковых устройствах. Тогда была придумана решетка. Решетка – первое спелеоснаряжение (до этого в основном заимствовали альпинистскую снарягу).

Минусы:если колодец  примеру 100м то очень долго ждать пока поднимется спелеолог, т.к одновременно нельзя, да еще на каждом колодце приходится оставлять на страховке.

В итоге в экспедиции 20 человек, а до дна доходит только 2. Остальные 6-10 часов страхуют веревкой, правда использовали для страховки самохват и тогда эта проблема снималась.
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Четвертый способ: «Однотросовая техника». Придумал киевлянин Крапивников. Спускались и поднимались только по тросу. Страховка отпала сама собой (трос же якобы не может порваться).

Минусы: трудно обвешивать колодцы т.к узлы не используются коуши (см. рис).

Если сорвешься – трос ничего не гасит. Появляются ворсинки металлические в процессе использования троса и необходимо было работать в толстых рукавицах (верхонках). При спуске используешь самострах выше, а он не всегда работает  на нагруженном тросе.

Плюсы: понятно, очень революционная тогда техника. До сих пор некоторые старые украинские спелеологи говорят, что эта техника не хуже SRT.

Пятый способ: «Кардолет». Честно говоря, сам не видел. Берется одна веревка по глубине самого большого колодца и много-много шнурка (репшнура), самый длинный из которого в 2 раза длиннее самого глубокого колодца. Принцип поднятия флага.

Плюсы: вес и объем снаряжения (в пещеру глубиной 1 км все снаряжение может унести 1 человек)

Минусы: очень медленно

СОВРЕМЕННЫЙ СПЕЛЕОТЕХНИКИ

SRT (Single rope technique) «Техника одной веревки». Которую используем и мы. Появилась в 70 г.г. ХХ века в США и Европе практически одновременно. У нас (на Украине, в России, в Беларуси) об этом не знали и продолжали ходить по своим старым проверенным техникам. Мы 20-30 лет просто не знали, что есть на западе какая-то другая прогрессивная техника (железный занавес). И в принципе вообще чудо что мы придумывали какие-то гибриды которыми что-то покоряли.

Используется только одна веревка по которой мы спускаемся и поднимаемся и страхуемся

Плюсы:

Уменьшается износ снаряжения и в первую очередь веревки, за счет обвешиванияколодцев

Уменьшается вес снаряжения необходимого для штурма.

Веревки надо почти в два раза меньше, что уменьшает и вес и габариты снаряжения.

Создает возможность провешивать вертикальные участки дальше от острых выступов, воды, камнепадных участков.

Значительно сокращается общее время преодоления пропасти

Уменьшается минимальное число участников штурма данной пещеры

Спелеолог независим от своих товарищей по команде во время движения и в колодце.

При прохождении глубоких колодцев создается возможность поддержания прямой и постоянной связи голосом между участниками.

Преодоление любого колодца и любой пещеры в целом (включая глубочайшие в мире – 2 и более км) легче и безопаснее чем при использовании другой техники.

Увеличивается скорость покорения глубин

Минусы:

Главный недостаток – очень дорого. Начиная от личного и до общественного снаряжения

Не может пойти технически неподготовленный человек.

Необходимо осторожно обращаться с веревкой (хотя я не считаю это недостатком), т.к нет второй и от нее зависит Ваша жизнь.

Спелеотехники постоянно совершенствовались и совершенствуются до сих пор. В настоящее время появилась кевларовая веревка. Диаметр ее 3мм. Выдерживает статическую нагрузку порядка 2200кг, легка и гибка, имеет небольшие габаритные размеры – всем удобна. Только очень дорогая. Возможно будущее спелеотехники за ней. Конечно под нее придется модернизировать спусковые и подъемные устройства из-за ее небольшого диаметра. Если не помешает психологический фактор. Доверите ли Вы свою жизнь нити толщиной в 3 мм.

Техника «спелеовосхождения» - отдельная техника, предназначена для подъема снизу вверх по стенам колодцев, залов и т.д. Бьется спит на вытянутых руках, либо сверлится перфоратором, встегивается карабин в ухо пристегиваешься сам к нему и бьешь спит выше, снова на вытянутых руках и т.д.

Пещера Лампрех-зофен в результате этой техники – одно время была самой глубокой пещерой мира. У подножия горы из пещеры выходила речушка пошли вверх по этой речушке техникой спелеовосхождения и одновременно искали вход. На высоте 2000 м дали и соединились.

Пещера Дзоу на Арабике (тоже результат спелеовосхождения) была глубиной 200 м, москвич поднялся в сухом русле на 20м и после этого делали ее уже до 1100м.

«Спелеоподводная техника» в 90гг. родилась и дала успехи. Технически сложна и опасна. Самая высокая смертность у спелеоподводников. Ныряют как правило по одиночке поэтому никто не поможет. С товарищами связан только репшнуром по которому ты и вернешься, чтобы не заблудиться. Особая работа ластами, чтобы не поднять муть в воде. Снаряжение стоит порядка 2000 долларов США.

Лекция 5: Техника безопасности в пещерах
02.11.2010 16:11 АНДРЕЙ СТЕПУРКО
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ В ПЕЩЕРАХ

Безопасность на подходах и при подготовке к спуску.

Ответственность за безопасность проводимого спелеовыхода лежит на руководителе и участниках выхода.

Перед выходом на маршрут группа должна обязательно зарегистрироваться в региональной поисково-спасательной службе, предоставив сведения о контрольных сроках возвращения, состав группы и планируемый маршрут.

На подходах к пещере следует соблюдать такие же меры безопасности как и при работе в горах, особенно на сложных участках рельефа (крутые склоны, камнепадпые участки, отвесные стены и т. д.)

При планировании следует учитывать, что опасность ошибочных действий возрастает во второй половине дня.

Оптимальным временем работы в пещере следует считать 8-10 часов. Для хорошо подготовленной группы время работы в пещере может быть определенно при необходимости 15-20 часов, с последующим одно или двухдневным отдыхом. При длительности планируемых работ свыше 20 часов необходима организация сна в подземных условиях.

Выход в пещеру на длительное время следует производить сразу после сна.

В пещере участники штурма должны иметь регулярное горячее питание, достаточное для необходимого восстановления сил.

Каждый участник подземных работ должен иметь не менее двух независимых источников света, обеспеченных полуторократным запасом питания от планируемого времени работ, а также надежное, испытанное личное снаряжение, одежду и обувь соответствующую условиям пещеры.

Нельзя работать с керосиновыми фонарями, факелами, разводить костры у входа и в глубине пещеры.

Группа вышедшая на маршрут ПБЛ (при долговременной работе) должна иметь мед. аптечки.

Каждый уважающий себя спелеолог должен иметь при себе комплект жизнеобеспечения в который входит самоспас, ремонтный набор, запасные лампочки, элементы питания, свечи обмазанные мылом, спички или зажигалка. В каске удобно размещается фольгированная пленка. При необходимости отсидки в самоспасе мокрую одежду лучше снять, чтобы уменьшить потерю тепла, внутри зажечь свечку или газовую горелку, оставив внизу щель для поступления воздуха и оттока углекислого газа.

Общие меры безопасности.

Во время прохождения каждый обязан следить за собственным самочувствием, о недомогании, сильной усталости сообщить руководителю группы.

В сухих пещерах всегда существует опасность обезвоживания организма. Обезвоживание происходит постепенно, но значительно снижает работоспособность организма и все время увеличивается, даже если вы напились после нескольких часов работы. Пить в пещере необходимо понемногу, но часто (через 20-30 минуг по 2-3 глотка). Можно пить энергетические напитки или воду с солью и сахаром, что восстанавливает солевой баланс и придает силы.

Соблюдайте осторожность при взрывах и плохо вентилируемых полостях. Необходимо выждать, прежде чем идти в пещеру после взрыва, а также не бросаться опрометью на поиски того, кто оттуда не вышел.

Прохождение пещеры.

Состав группы при передвижении по пещере должен быть не менее двух-трех хорошо и должным образом подготовленных спелеологов. Одиночные передвижения допускаются только в экстренных случаях.

Спелеолог должен быть готов в любую минуту оказать посильную тех. и мед. помощь товарищу.

Спелеологи должны быть обеспечены достаточно прочным, надежным, берегшим веревку личным снаряжением, соответствующим избранной тактике, технике. Страховочный “ус” изготавливается только из динамической веревки толщиной не менее 9 мм.

На одном элементарном участке трассы (между крючьями) не должно находиться более одного человека. Исключение составляют спасработы.

По мере передвижения по пещере следует все время контролировать состояние стен и уступов, избегая обвальных участков и камнепадных мест.

Всегда работайте на веревке плавно, не подвергая ее динамическим рывком и ударом о скалы, не стоит прыгать по ней на спуске или подъеме.

В неизвестные труднопроходимые лазы, идущие прямо или наклонно вниз следует идти вперед ногами со страховкой привязанной за вытянутую руку. При этом следует учитывать возможность перехода лаза в вертикальный колодец.

Страховка обязательна во всех случаях, когда возможность самозадержания сомнительна. Если хотя бы у одного из участников прохождения появляется предложение организовать страховку, это следует сделать немедленно.

Страхующий должен находиться на самостраховке имеющей направление параллельное линии предполагаемого рывка. Самостраховку лучше нагрузить сразу, чтобы не произошло сдергивание страхующего при сильном рывке и дополнительного динамического усилия на страховочную базу. Страхующий должен работать в рукавицах и держать руки на расстоянии не менее 30 см от карабина или самохвата, для избежания получения травм.

При работе вдвоем страховку удобнее всего осуществлять с помощью технических средств способствующих закреплению веревки при потере участником, работающем в колодце, возможности к передвижению самостоятельно (травма). При страховке сверху на спуске в колодец страховка производится через спусковое устройство. При страховке сверху на подъеме из колодца страховка производится через самохват. При необходимости страховать снизу, страховка производится динамически через карабин или спусковое устройство. При страховке через карабин угол перегиба веревки не должен превышать 90° .

Страхующий ни в коем случае не прекращает страховку до получения информации от страхуемого о том, что тот перешел на самостраховку или вышел в безопасное место

Перед началом работы в пещере группе необходимо договориться о простых и надежных сигналах связи. При работе в глубоких шахтах одновременно группой из нескольких человек каждому участнику присваивается порядковый номер для получения информации конкретным адресатом. Сигналы должны быть короткими, но содержащими максимум полезной информации. Каждая команда должна подтверждаться сигналом о ее получении и повторяться до сигнала о принятия. Каждая команда должна быть исполнена в точности, даже если спелеолог устал, замерз и т.д.

В неглубоких колодцах, во время работы на отвесе участника, на дне колодца не должно происходить ни каких разговоров, что затрудняет общение работающего и страхующего.

При навеске горизонтальных перил расстояние между точками и крепления веревки не должно превышать 5 метров. Перильная веревка не должна быть натянута, провис не более 0.5 метра.

При спуске в колодец нельзя допускать проскальзываний, резких торможений и рывков. Скорость спуска не должна превышать 1м/сек. Необходимо постоянно контролировать еамостраховочное устройство, не ограничивая при этом движение кулачка.

При передвижении по вертикальным перилам спелеолог в обязательном порядке должен иметь не менее двух точек контакта с веревкой, а при подъеме свободным лазаньем не менее трех точек контакта со скалой и одну с веревкой. Исключение составляет спуск на безопасном спусковом устройстве (самоблокирующемся).

Спелеолестницы имеют низкую механическую прочность (новые около 500 кг) к тому же она снижается от длительного пребывания под землей. Используя лестницу обязательно нужно страховаться за параллельную веревку.

Из всего снаряжения для работы на колодцах больше всего постоянной заботы требует веревка. Небрежности в отношении с ней допускать нельзя - за это приходится дорого расплачиваться. Если веревка храниться не в чистом виде, она значительно быстрее изнашивается. Поэтому после каждого выезда ее необходимо стирать.

Безопасность в вертикальных пещерах.

Линейное снаряжение, крючья, фурнитуру необходимо тщательно проверить перед выходом в пещеру.

Линейные опоры.

Проявляйте особую тщательность при выборе места для щлямбурного крюка Длина отверстия должна точно соответствовать длине шлямбура. Если отверстие длиннее нужного на 2 мм несущие свойства крюка уменьшаются в геометрической прогрессии, если короче на 2 мм несущие свойства уменьшаются в два раза. Кроме этого отверстие пробивается точно перпендикулярно стене (при +12° несущие свойства уменьшаются на 30%, а если под углом - 12° на 70%).

Используемые при навеске старые крючья необходимо тщательно осмотреть, проанализировать их состояние, а убедившись в пригодности, сблокировать. При навеске веревки следует предусмотреть средства защиты узла от потертостей.

Использование закладных элементов и подвесных крючьев допускается только для временного закрепления спелеолога.

Категорически запрещается ввязывать веревку петлей в уши шлямбурных и скальных крючьев. Для бескарабиной навески разработаны специальные способы.

Веревка.

Веревка для прохождения вертикальных пещер должна соответствовать требованиям ??? к линейным опорам в соответствии с выбранной техникой прохождения пещер.

При проверке веревки перед штурмом, обнаруженные места повреждения оплетки, передавленные места затвердения в сердцевине, вырезаются беспощадно.

Все веревки предназначенные для работы в колодце сначала обязательно закрепляются наверху. Веревку в колодец никогда не следует бросать, ее всегда либо опускают, либо выдают из транспортировочного мешка.

Веревку по пещере нужно переносить в транспортном мешке, а не волочь по камням и глине.

Перед тем как уложить веревку в транспортный мешок завяжи на обоих концах узлы с петлей. Петля, завязанная на конце веревки должна быть достаточной, чтобы вставить в нее стопу ноги ???

Не используйте “чужую” веревку, висящую в колодце или на склоне, ее состояние не известно, она может оборваться в любой момент.

Навеска снаряжения.

Перед началом работы следует очистить площадку перед отвесом от камней.

Переход с горизонтального участка пещеры в вертикальный оборудуется подводящими перилами.

Вначале каждого отвеса обязательное блокирование крючьев, расстояние между которыми должно быть не менее 50 см. Угол между двумя плечами навешиваемой веревки V - образного крепления не должен превышать 120° , т.к. нагрузка на точки крепления свыше этого предела возрастает в несколько раз.

Провешивая веревкой колодец стремитесь к тому, чтобы веревка не касалась скал, в тех местах где этого достичь не удается, устанавливаются протектора, отклонители, оттяжки.

Карабины на крюк нужно навешивать защелкой от скалы и муфтой на закручивание вниз, что предотвратит его самораскрывание и самораскручивание муфты.

В незнакомый колодец первый всегда спускается без груза.

Всегда пристраховывайтесь сами и закрепляйте груз, стоя на краю отвеса, вначале траверса или перил потому, что сдернуть вниз может ваш же мешок - камень или пролетающий мимо товарищ по команде. Вся работа на краю колодца производится только после организации перил или станции из 2-3 крючьев.

При работе с веревкой, тросом должны быть проведены все демпферные мероприятия.

Узлы на тросе не вяжутся. Трос закрепляют специальными коушами. Трос подлежит замене при наличии порванной пряди, узлов, утончений, при износе наружных проволок.

Элементарные участки, на которые разбивается колодец, не должны находится друг над другом.

В Западноевропейском варианте одноверевочной техники закрепление веревок на промежуточных точках производится через каждые 18-20 метров глубины.

Если отведение веревки в отвесе от вертикали в плане превышает два метра на десять метров глубины, или при разрушении промежуточной точки крепления, возможно повреждение веревки об уступ, на соответствующих точках крепления веревки рекомендуется дублирование крючьев.

Подходя к точки крепления, следует помнить, что чем короче веревка, тем ниже ее амортизирующая способность, то есть выше нагрузка на крюк.

При работе в колодце разбитом на участки между участниками всегда должен находиться минимум один не нагруженный крюк ???

Если по ходу провешивания навеска входит в узость, то промежуточные точки крепления устанавливаются как перед узостью, так и после нее.

Троллей состоит из жестко натянутой грузовой веревки и идущей с провисом страховочной. Троллейные веревки V - образным креплением навешиваются на три крюка в верхней и нижней точках. Количество крючьев на промежуточном креплении троллей должно быть не менее двух. Следует помнить, что под весом спелеолога нагрузка на натянутую веревку и крючья увеличивается и безопасность достигается применением страховочной веревки.

Для работы на троллее каждый должен иметь два страховочных “уса” и троллейный карабин. Передвижение по наклонному троллею вверх осуществляется по грузовой веревке на нажимах с самостраховкой самохватом на вторую веревку, чтобы уменьшить нагрузку на скобу грудного нажима, на веревку набрасывается согнутая в колене нога. Спуск по наклонному троллею происходит на троллейном карабине или ролике, а спусковое устройство ставится на страховочную веревку, крепясь к спелеологу коротким “усом”. Горизонтальный троллей проходится на карабине также со страховкой через карабин.

Горизонтальные перила должны быть закреплены в двух точках, начале и конце участков. Достаточно чтобы перильная веревка была натянута силой руки.

Лекция 6. Страховка, Самостраховка
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Техника страховки.

Безопасность спелеологических путешествий большей своей частью обеспечивается грамотным использованием методов страховки. Определяя страховку, как комплекс коллективных и индивидуальных действий, направленных на обеспечение максимальной безопасности при прохождении пещер за счет технических приемов и используемого снаряжения, акцентируем необходимость страховать во всех случаях, когда возможен срыв, а самозадержание невозможно или маловероятно, а также в любом случае, когда это потребует рискующий участник штурма.

Страховка по технике исполнения может быть разделена по видам:

гимнастическая страховка;

страховка через корпус спелеолога;

комбинированная страховка;

автоматическая страховка.

В тактическом плане приемы страховки разделяются следующим образом:

нижняя страховка;

верхняя страховка;

страховка на траверсах;

самостраховка фиксирующая;

самостраховка скользящая.

В зависимости от динамических свойств страховочной системы определяются:

жесткая страховка;

динамическая страховка.

Приведенные выше определения требуют более подробной расшифровки:

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ страховка производится на отдельных коротких участках скал высотой 1,3-3 метра страхующим, готовым при срыве страхуемого принять лидера на руки. Этот вид страховки применяется там, где нет опасности срыва обоих спелеологов на большую глубину.

Страховка ЧЕРЕЗ КОРПУС спелеолога (через плечо или поясницу сидящего человека) при всей своей внешней эффектности крайне ненадежна и в чистом виде применять не может. Рывок в 150 кг – это максимальная возможность удержания, что при обычных в спелеологии 250-300 кг явно недостаточно.

КОМБИНИРОВАННОЙ страховкой называют страховку веревкой:

руками через карабин, закрепленный на скале

через карабин и корпус спелеолога

через выступ скалы руками

через выступ скалы и корпус спелеолога.

Комбинированная страховка достаточно надежна, но в условиях пещер применима только на легких и средних скалах, поскольку очень стесняет действия страхующего.
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АВТОМАТИЧЕСКАЯ страховка незаменима при спелеологических восхождениях. В этом случае при срыве лидера динамическая нагрузка гасится автоматически специальным демпфером или спусковым устройством (рис 122). К автоматической страховке можно отнести и верхнюю страховку через самохват при подъеме ослабшего спелеолога по трассе SRT(рис 123).

НИЖНЯЯ страховка обеспечивается партнером при страховке передвигающегося вверх по скале спелеолога (рис 124).

По ходу подъема лидер на скале каждые 1-3 метра забивает крючья, устанавливает (по обстановке) закладные элементы, оттяжки, амортизаторы и карабины. По этим карабинам свободно проходит динамическая веревка, соединяющая лидера и автоматическое спусковое устройство, которое контактно контролирует партнер. Главным требованием к нижней страховке следует считать ее надежность и динамичность. Страховка должна обеспечить протравливание веревки 20-25% на каждый метр свободного падения сорвавшегося лидера.


САМЫМ СЛАБЫМ ЗВЕНОМ НИЖНЕЙ СТРАХОВКИ ЯВЛЯЕТСЯ ВЕРХНИЙ КРЮК. Наиболее необходимой частью организации нижней страховки следует считать демпферные мероприятия.

ВЕРХНЯЯ страховка применяется в спелеологических восхождениях, если партнер поднимается к лидеру свободным лазаньем, а также в технике SRT, если спелеолог при подъеме несет тяжелый груз или устал. Верхняя страховка осуществляется через самохват или комбинированным способом. Осуществляя страховку через самохват, следует учесть, что при срыве спустить вниз партнера будет довольно сложно, поскольку придется разгружать самохват.

Страховка НА ТРАВЕРСАХ производится в условиях, когда направление движения лидера или партнера значительно отклоняется от отвесного и переходит в близкое к горизонтальному. Промежуточные точки страховки в таких случаях устанавливаются каждые 3-4 метра. При срыве лидера в этом варианте получается «косой» рывок, движение сорвавшегося получает маятниковый характер (рис. 125), а необходимое усилие удержания лидера страхующим значительно меньше, чем при свободном падении с той же высоты, поэтому протравливание веревки производится только при отходе от последней промежуточной точки более чем на 3 метра.
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САМОСТРАХОВКА обеспечивает удержание спелеолога в случае потери равновесия, травмы и срыва (рис. 126).

ФИКСИРУЮЩАЯ самостраховка осуществляется спелеологом при помощи лонжи через карабин за крюк или другим способом, обеспечивающим безопасность работ на страховочной площадке или при любой другой деятельности, не требующей передвижения вдоль трассы. (а)

СКОЛЬЗЯЩАЯ самостраховка в варианте движения по вертикальным перилам осуществляется при помощи самохватов типа «Шант», «Рефлекс» или, в крайнем случае, схватывающим узлом. (б). В варианте движения по горизонтальным перилам, самостраховку рентабельно проводить скользящим карабином (в).

ДИНАМИЧЕСКАЯ страховка употребляется при страховке лидера снизу и заключается в комплексе мер удержания сорвавшегося с погашением рывка протравливанием веревки на точке страховки, употреблением демпферных средств на крючьях и подвесной системе спелеолога, а также в применении веревки с хорошими динамическими качествами.

Практикуются два варианта организации динамической страховки с применением технических средств:

через крюк или петлю на уступе с карабином и энергопоглощающим техническим средством (рис.127);

через энергопоглощающее техническое средство и подвесную систему страхующего (на рис.128 показан этот прием с устройством «Гри гри», тот  же прием на рис.129 показан с использованием стоппера.)
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Достоинством первого варианта являются минимально малые нагрузки на корпус и ноги страхующего, а так же простота его действий по закреплению веревки и организации помощи пострадавшему. Этот способ предпочтителен, если динамические свойства страховочной системы достаточно высоки. Если есть сомнения в динамических качествах страховочной системы, предпочтителен второй вариант, при исполнении которого страхующему желательно иметь два самостраховочных конца, для поддержания жествой устойчивости. Достоинством этого способа является дополнительная амортизация рывка за счет подвесной системы и тела страхующего. Существенным недостатком этого срыва и переход к оказанию помощи сорвавшемуся.

При организации динамической страховки страхующий и страхуемый должны учитывать, что трения о выступы и карабины. Это означает, что страхующий должен умело изменять положение набегающей веревки относительно точки закрепления, уменьшить усилие торможения, а в некоторых случаях даже выстегивать веревку из первого карабина для уменьшения жесткости рывка вследствии слишком большого трения.

ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВАЖНО ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ СТРАХОВКУ.

Для этого необходимо:

определить удобное во всех отношениях место;

правильно выбрать прием страховки и необходимое технические средства;

соответственно ситуации разместить средства страховки и спланировать свои действия с учетом возможных ситуационных изменений.

При выборе места следует учитывать следующие факторы:

- удобное расположение страхующего;

- безопасность, связанная с возможным падением камней от идущего выше;

- возможность наблюдения за движением выше и ниже идущих.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ ДВИЖЕНИЕ, идущий первым должен убедиться в готовности страховки и только после команды страхующего начать движение. Страхующий должен информировать страхуемого о наличии свободной веревки, а ее должно хватить не только на протравливание (если оно необходимо), но и на спуск сорвавшегося до площадки. До тех пор, пока страхуемый не организовал самостраховку, страхующий не имеет права прекращать страховку.

В спелеологических восхождениях важно помнить, что ВЫСОТА ПОДЪЕМА СПЕЛЕОЛОГА НАД ВЕРХНЕЙ ТОЧКОЙ ЗАКРЕПЛЕНИЯ НА ВЕРТИКАЛЬНЫХ СКАЛАХ ДОЛЖНА БЫТЬ НЕ БОЛЕЕ 3 МЕТРОВ. 
Второй в связке, прежде чем начать движение, должен убедиться, что лидер приготовил для него страховку и готов принять партнера. 
СТРАХУЕМЫЙ ДОЛЖЕН ПРЕДУПРЕДИТЬ СТРАХУЮЩЕГО О НАЧАЛЕ ДВИЖЕНИЯ КОМАНДОЙ «ПОШЕЛ!»

При СРЫВЕ СТРАХУЕМОГО страхующий должен:

- зафиксировать веревку с использованием применяемого снаряжения или используемых элементов рельефа;

- оценив обстановку, установить контакт с сорвавшимся;

- организовать помощь (спуск или подъем сорвавшегося, подход к сорвавшемуся и т.п.)

Следует как можно быстрее снять нагрузку с крюка, выдержавшего рывок на срыве, и избегать его использования в дальнейшем.

Спелеолог должен помнить что страховка в пещерах должна применяться на всех видах скал, кроме легких.

Лекция 7. Узлы
15.11.2010 15:25 САТИН ЕВГЕНИЙ
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Введение

Веревку невозможно использовать, пока на ней не завязан хотя бы один узел, но как только он появился, прочность веревки уменьшается.

Обычно силы, действующие на нагруженную веревку без узлов, распределяются равномерно по всему поперечному сечению, то есть все нити, из которых она состоит, натягиваются одновременно. Если веревка перегибается, как это происходит в петле любого узла, силы при нагружении распределяются неравномерно. Поэтому одни нити натягиваются меньше, чем другие. Часть нитей, находящихся на внешней стороне дуги, натягивается довольно сильно. В зоне перегиба возникают и поперечные усилия, дополнительно нагружают нити веревки. Вследствие комбинированного действия сил растяжения и сдвига веревка оказывается более слабой там, где есть перегиб, чем на прямолинейных участках. Чем сильнее она изогнута, тем в большей степени уменьшается ее прочность.

ЗНАЙТЕ!  • Узлы различных видов уменьшают прочность веревки на 30—60%.

• Чем меньше радиус кривизны в месте изгиба и больше сдавливание веревки, тем сильнее уменьшается ее прочность.

• Наличие узлов не меняет динамических свойств веревки.

Чтобы при описании узлов легче было ориентироваться в многочисленных переплетениях веревок, необходимо знать терминологию, принятую в морской практике, где для этих целей используется восемь основных понятий и терминов.

• Коренной (основной) конец — конец каната, закрепленный неподвижно или не используемый при вязке узла; противоположен ходовому концу.

• Ходовой (свободный) конец — незакрепленный конец каната, которым начинают движение при вязке узла.

• Петля (открытая) — ходовой (или коренной) конец каната, изогнутый вдвое таким образом, что он не перекрещивается сам с собой.

• Калышка (закрытая петля) — петля, сделанная ходовым или коренным концом каната так, что канат перекрещивается сам с собой.

• Полуузел — одинарный перехлест двух разных концов одного и того же каната или двух концов различных канатов. Полуузел — это половина хорошо известного, но не рекомендуемого к применению «прямого узла».

• Обнос — обхват канатом какого-либо предмета (дерева, закладного элемента, детали конструкции здания или сооружения), сделанный таким образом, что оба конца каната не перекрещиваются.

• Шлаг — полный оборот (на 360°) каната вокруг какого-либо предмета (дерева, закладного элемента, детали конструкции здания или сооружения), сделанный так, что после этого конец каната направлен в противоположную сторону.

• Полуштык — обнос канатом какого-либо предмета (дерева, закладного элемента, детали конструкции здания или сооружения) с последующим перекрещиванием канатом своего конца под прямым углом без его пропускания в образовавшуюся закрытую петлю.

Классификация узлов.

По своему назначению узлы условно делятся на три группы:

-для связывания веревок,

-для обвязок,

-вспомогательные и специальные.

 Техника вязания узлов

ЗНАЙТЕ!  • При завязывании узла на конце веревки, как и при связывании двух веревок или веревочных петель, независимо от назначения узла длина остающегося свободного конца веревки не должна быть меньше 5 см.

Узлы для связывания верёвок одного диаметра

Прямой узел
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v      Преимущества: 
- узел легко вяжется;

v      Недостатки:

- под нагрузкой сильно затягивается;

- самопроизвольно развязывается, «ползет», особенно на мокрых, жестких и обледенелых веревках;

v      Применение:

- для связывания веревок одного диаметра;

- использование без контрольных узлов недопустимо

 Ткацкий узел

v      Преимущества:
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- узел легко вяжется; 
v      Недостатки:

- «ползет» при переменных нагрузках;

- при больших нагрузках сильно затягивается;

v      Применение:

- для связывания веревок одного диаметра;

- обязательны контрольные узлы
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Встречный узел

v      Преимущества:

- узел легко вяжется, хорошо держит;

- не «ползет»;

v      Недостатки:

- под нагрузкой сильно затягивается;

v      Применение:

- используется для связывания веревок любого диаметра, для лент и сочетаний лента- веревка;

- применяется в альпинизме для организации связок;

- удобен для вязания различных петель, оттяжек и т. П

Встречная восьмерка

v      Преимущества:
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- надежный узел, хорошо держит;

-      не «ползет»;

v      Недостатки:

- медленно вяжется;

- сильно затягивается;

v      Применение:

- используется для связывания веревок как одинакового, так и разного диаметра;


Узел «грейпвайн»

v      Преимущества:
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- надежный узел и красивый узел;

v      Недостатки:

- для правильного вязания требуется практика;

- под нагрузкой сильно затягивается;

v      Применение:

- используется для связывания веревок одинакового и разного и разного диаметров;

- удобен для вязания петель, оттяжек и т.п.

 Узлы для связывания верёвок разного диаметра

Академический узел

v      Преимущества:

- узел легко вяжется;
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- после снятия нагрузки легко развязывается; 
v      Недостатки:

- ползет при переменных нагрузках;

v      Применение:

- надежно держит при количестве витков не менее четырех;

- используется для привязывания веревки к дереву, столбу и т.п. ;

- надежен при постоянной нагрузке;

- узел запрещено использовать при организации навесных переправ (в туризме, альпинизме).


Шкотовый узел и брамшкотовый узлы
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v      Преимущества: 
- надежные узлы, легко вяжутся;

- под нагрузкой не затягиваются;

v      Недостатки:

- «ползут» при переменных нагрузках;

v      Применение:

- шкотовый узел используется для связывания веревок одинакового диаметра, брамшкотовый – для веревок как одинакового, так и разного диаметров;

- обязательны контрольные узлы

  Узлы для привязывания веревок к открывающимся устройствами и опорам

Узел «проводник»

v        Преимущества:

- узел легко вяжется как на конце веревки, так в середине;
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- может вязаться одним концом;

v     Недостатки:

- под нагрузкой сильно      затягивается

- «ползет», особенно на жесткой веревке;

v        Применение:

- используется для крепления веревочной петли к чему-либо;

- при использовании узла для организации связок (в альпинизме) необходим контрольный узел;

- не рекомендуется использовать при больших нагрузках

Узел «восьмерка»

v      Преимущества:

- вяжется как на конце веревки, так и в середине;
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- может вязаться одним концом; 
- под нагрузкой не затягивается;

- «не ползет»

v      Применение: 
- удобен для образования надежной петли;

- применяется в альпинизме д

ля организации связок и др.

  Узел «девятка»
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v      Преимущества: 
- вяжется как на конце веревки, так и в середине;

- может вязаться одним концом;

- под нагрузкой не затягивается;

- «не ползет»

v      Применение: 
- удобен для образования надежной петли;

- применяется в альпинизме для организации связок и др .

Узлыдля привязывания веревок к не открывающимся устройствами и опорам

Узел «проводник» (одним концом)

v        Преимущества:
[image: image53.jpg]



- узел легко вяжется как на конце веревки, так в середине; 
- может вязаться одним концом;

v     Недостатки:

- под нагрузкой сильно затягивается

- «ползет», особенно на жесткой веревке;

v        Применение:

-используется для крепления веревочной петли к чему-либо;

- при использовании узла для организации связок (в альпинизме) необходим контрольный узел;

- не рекомендуется использовать при больших нагрузках

Узел «восьмерка» (одним концом)

v      Преимущества:

- вяжется как на конце веревки, так и в середине;
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- может вязаться одним концом; 
- под нагрузкой не затягивается;

- «не ползет»

v      Применение:

- удобен для образования надежной петли;

- применяется в альпинизме для организации связок и др .

Узел «булинь»
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v      Преимущества: 
- простой и надежный узел;

- под нагрузкой сильно не затягивается;

v      Недостатки:

- «ползет» при переменных нагрузках;

v      Применение:

- применяется для крепления веревки к кольцам, проушинам для обвязывания вокруг опоры(дерево, столб, камень);

- необходим контрольный узел.

 Узел «двойной булинь»

v        Преимущества:
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- надежный узел; 
- позволяет делать петли как одной, так и разной длины;

v        Недостатки:

- для правильного вязания нужна  практика, чтобы рисунок узла получался верным, нужно петлю «А» полностью вытянуть в противоположном от петель «Б» направлении (1), после этого затянуть узел (2);

v        Применение:

- удобен для крепления веревки путем накидывания петель на опору, крюк;

- применяется в альпинизме для вязания беседки (каждая петля для одной ноги).
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Специальные (вспомогательные) узлы

Схватывающий узел «пруссик»

v        Преимущества:

- узел свободно перемещается;
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- при нагружении затягивается; 
- после снятия нагрузки легко приводится в исходное состояние

v        Недостатки:

- для свободного вязания, требуется практика;

- плохо держит на жестких веревках, не держит на обледенелых веревках, при проскальзываниях витки узла могут оплавиться;

v        Применение:

- используется в альпинизме для организации самостраховки, узел вяжется веревкой 5-6 мм на веревке 9-12 мм.

- при использовании узла на обледенелой веревке, нужно закончить вторую (верхнюю) половину узла одним оборотом.

Узел «стремя»

v      Преимущества:
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- универсальный узел; 
- легко вяжется;

- просто развязывается;

v      Применение: 
- петли узла используют как опору для ног при подъеме по закрепленной веревке (I);

- хорош при спасательных работах для торможения веревки и вязки носилок из подручных средств (II);

- может использоваться для самостраховки.

Узел стремя (одним концом)
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v      Преимущества: 
- простой и надежный узел, легко вяжется;

- под нагрузкой не затягивается;

v      Недостатки:

- «ползет» при переменных нагрузках;

v      Применение:

- узел надежно работает при постоянной нагрузке

- удобен для привязывания веревки к любому количеству опор(столбов, деревьев и т.п.);

- для повышения надежности соединения свободным концом делают дополнительный оборот вокруг опоры.

Узел «заячьи ушки»

v        Преимущества:
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- образует двойную петлю, что увеличивает ее прочность на разрыв; 
- «не ползет»;

- меньше ослабляет прочность веревки, чем проводник и «восьмерка».

v        Недостатки:

- под нагрузкой сильно затягивается;

v        Применение:

- может использоваться везде, где нужна прочная петля;

- применяется в альпинизме для организации связок, для транспортировки пострадавшего на небольшую глубину (в этом случае длина петель 40 см).

Узел «австрийский проводник»

v      Преимущества:
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- надежный узел; 
-   вяжется как на конце веревки, так и в середине;

-    меньше ослабляет прочность веревки, чем проводник и «восьмерка».

v      Недостатки:

- трудно запоминается, требует практики;

v      Применение: 
- удобен для вязания веревочной лестницы, прочной петли;

-    применяется в альпинизме для организации связок.

Маркировочный узел

v        Преимущества:
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- простой  удобный узел; 
- позволяет держать веревку в компактном состоянии при помощи марки (марка – несколько оборотов концом веревки вокруг сложенных колец);

v        Применение: 
- незаменим при транспортировке веревки;

- короткие веревки удобно маркировать первым способом, длинные веревки – вторым способом;

- вяжется на любых веревках, лентах.

Узел УИАА

v      Преимущества:

- простой узел, используемый для страховки(в т.ч. для динамической ) и торможения веревки при спуске пострадавшего;
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v             Применение: 
- при динамической страховке применим только на эластичной веревке;

- не применять жесткую веревку;

- для спуска пострадавшего можно применять два узла УИАА.

Лекция 8. Организация связи
29.11.2010 15:23 ВОЛОСАТОВ ИГОРЬ
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1  РОЛЬ СВЯЗИ в спелеопоходах

На современном этапе развития средства связи играют важную роль для обеспечения эффективного управления и обеспечения безопасности в любом виде деятельности человека

Особое внимание следует уделить вопросам связи при планировании автономных экспедиций. Любая задержка информации может повлечь за собой очень серьезные негативные последствия как в отношении эффективности проводимых работ, так и для оказания своевременной помощи.

Передача информации на расстоянии может осуществляться различными способами:

- посыльными;

- используя средства электросвязи;

- условными световыми, дымовыми, звуковыми и прочими знаками.

Передача сообщений при помощи посыльных не требует подготовки дополнительных технических средств и является самым древним и простым способом. Главными недостатками такого подхода являются невысокая скорость передачи информации и неоперативность в получении ответов. Руководство похода должно информировать участников о том, куда можно обратиться за помощью при необходимости.

Электросвязь значительно увеличивает скорость передачи информации, повышает оперативность принятия решений. Для этого используются специальные средства электросвязи и разрабатывается комплекс мероприятий.

Про подачу экстренных знаков другими способами, например, зеркалом, огнём, дымом в сторону соседних лагерей на летательные аппараты и прочими способами можно дополнительно осведомиться в специальной литературе. Эти способы тоже не стоит забывать и руководству следует инструктировать участников о таких возможностях.

 2  Общие сведения об электросвязи

Электросвязь — передача информации на расстоянии с помощью электрических сигналов по проводам, оптическому волокну или при помощи радиоволн.

2.1  Принцип электросвязи

Принцип электросвязи основан на преобразовании сигналов сообщения (звук, оптическая информация) в электрические сигналы и передачи их по линии связи. В приемном устройстве вторичные сигналы обратно преобразуются в сигналы сообщения в виде звука или оптической информации.

2.2  Классификация электросвязи

В зависимости от среды передачи выделяют электрическую, оптическую и радио- связь.

2.3  Типы связи

В зависимости от среды линии связи разделяются на:

* спутниковые

* воздушные

* наземные

* подводные

* подземные

Нас интересуют все типы.

2.4  Сигнал

В зависимости от того, какая информация передаётся, различают аналоговую и цифровую связь. Аналоговая связь — это передача непрерывных сообщений (например, звука или речи). Цифровая связь — это передача информации в дискретной форме (цифровом виде). В настоящее время цифровая связь вытесняет аналоговую (происходит цифровизация), поскольку аналоговые сигналы могут быть представлены дискретными и после передачи преобразованы обратно без существенных потерь.

Аналоговые системы технически проще. Цифровые - обеспечивают выше достоверность и помехозащищённость передаваемой информации.

2.5  Линия связи

Линия связи (ЛС) в узком смысле — физическая среда, по которой передаются информационные сигналы: кабель, оптическое волокно и т.п. Линия содержит одну и более цепь связи/радио-ствол.

Цепь связи (для проводной электрической связи) — проводники, используемые для передачи одного сигнала. В одно линии может быть несколько проводников и передаваться несколько сигналов.

Например, линия связи для телефона это одна цепь связи образованная двумя проводами или одним проводом и землёй. Передаёт один сигнал.

2.6  Канал связи

Канал связи - это система технических средств и среда распространения сигналов для передачи сообщений. Каналы можно разделить на непрерывные (аналоговые) и дискретные (цифровые).

Пример канала связи – это и линия связи (провод) с подключенными на концах двумя телефонами.

 3  ОТВЕТСВЕННЫЕ ЗА СВЯЗЬ В СПЕЛЕОПОХОДАХ

Вопросами организации комплекса мероприятий по обеспечению связи, планированием работ по её организации занимается руководство похода.

Для подготовки средств связи и содержания их в порядке может назначаться ответственное лицо из участников, которое получает задачу у руководства и участвует в подготовке и планировании похода в части организации связи.

ОТВЕТСВЕННЫЙ ЗА СВЯЗЬ (Завсвязь):

- участвует в планировании похода совместно с руководством по своим вопросам;

- выясняет возможные варианты использования услуг операторов электросвязи в мете назначения, покрытие сотовых и спутниковых сетей;

- готовит, налаживает, ремонтирует оборудование связи (телефоны, радиостанции);

- заготавливает провода или кабели;

- заготавливает элементы питания;

- упаковывает и распаковывает связное хозяйство;

- производит консервацию связного хозяйства на длительное хранение;

- инструктирует по применению личный состав.

На отдельные участки могут назначаться разные ответственные. Для проведения трудоёмких действий руководство выделяет ответственному по связи помощников.

Для прокладки линии связи руководство снаряжает двойки, в которых завсвязь может не участвовать, согласно графику штурма.

Связное хозяйство доставляется на место и обратно комендантом вместе с остальным общественным снаряжением.

 4  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ СВЯЗИ НА ПОВЕРХНОСТИ

4.1  Мобильная связь

Сотовая мобильная связь получила широчайшее распространение. Что такое сотовая связь объяснять не требуется. Следует только учесть зону покрытия операторов сотовой связи. При подготовке похода, следует выяснить в каких районах места назначения существует покрытие сотовой связи и информировать участников. Можно иметь отдельный (общественный) абонентский номер, подключенный к местному оператору, с помощью которого производить переговоры для общественных нужд.

4.2  Спутниковая связь

В случае крайней удалённости и изолированности базового лагеря рекомендуется использовать спутниковую мобильную связь. Покрытие спутниковой мобильной связи практически вся поверхность земного шара или региона (в зависимости от оператора). При подготовке похода, следует выяснить какие операторы спутниковой связи оказывают услуги в месте назначения.

Следует помнить, что спутниковый телефон требует свободного неба над антенной и, возможно, свободный горизонт (зависит от расположения спутника на небе).

4.3  Радиосвязь

Для местной наземной мобильной связи возможно использовать портативные радиостанции любительского и гражданского (свободного) диапазона.

Применяется в основном при поисковых радиальных выходах или при проведении отдельных работ на поверхности для согласовании действий в двух точках.

В диапазоне 433 МГц дальность связи бытовых радиостанций (раций) составляет несколько километров в условиях прямой видимости. Препятствия резко ограничивают дальность действия таких раций. Радиоволны данного диапазона плохо огибают преграды.

В условиях пещеры радиосвязь без создания дополнительной инфраструктуры (излучающий кабель и т.п.) не даёт достаточной дальности и практически не используется.

 5  Особенности организации связи при работах в пещерах

5.1  Применяемая система и требования к ней

В пещерах используются проводная телефонная система связи как самая простая и надёжная.

Линия связи может быть как двухпроводной (выше надёжность) так и однопроводной (экономия провода). Во втором случае в качестве второго проводника используется земля, для чего телефонные аппараты снабжаются специальными устройствами заземления (штырями, колышками). Телефоны могут применяются разных конструкций, однако широкое распространение получили полевые телефонные аппараты ТА-57.

5.2  Схема организации связи

При работе в пещере используется столько телефонных аппаратов (станций), сколько требуется для решения поставленных перед экспедицией задач. Все они работают параллельно на одной линии. Топология сети зависит от формы пещеры и может быть как линейной так и разветвлённой. принцип связи от этого не меняется. Возможно применение нескольких линий на разных стволах.

Обычно телефонные аппараты устанавливаются в наземном базовом лагере и всех подземных базовых лагерях, на участках длительных и опасных работ. Устанавливаются как на весь срок работы в пещере, так и временно.

Работа на одной линии позволяет одновременно слышать разговор на всех станциях, что можно использовать для общих (циркулярных) вызовов.

5.3  Прокладка линии связи

Линия связи прокладывается по возможности вдали от маршрута движения по навеске. Во избежание запутывания в проводе. Фиксируется без сильного натяжения и провиса используя особенности местности: трещины, выступы и т.п. закладывая в них провод, либо применяя легко завязывающиеся узлы. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ прокладка провода по навеске!!!

Следует как можно надёжнее защитить линию связи от внешних воздействий, либо обозначить её во избежание порыва.

Переход через тропы на поверхностном участке рекомендовано либо закопать, либо защитить плоским камнем.

6  СРЕДСТВА телефонной связи

6.1  Провод

Используется одинарный или двойной медный провод небольшого сечения в пластиковой одинарной изоляции. Либо полевой биметаллический телефонный провод.

Наматывается на катушки для удобства прокладки.

Провод выбирается из условий в конкретной пещере. Провод по возможности должен разрываться руками при усилии или резаться стропорезом, в местах, где есть опасность запутывания в нём (полевой провод в этом плане опасен!). Провод не должен в то же время легко повреждаться.

6.2  Телефон ТА-57

Телефонный аппарат ТА57 предоставляет качественную связь в любое время и в любых метеорологических и других условиях. Уже много лет телефон ТА-57 состоит на вооружении армии достаточно большого количества стран. Вполне успешно используется телефонный аппарат ТА-57 не только в боевых условиях, но и во многих отраслях гражданской жизни. Легкость и компактность телефона (его вес не более З кг) обусловила широкую применимость в геологоразведке, нефте- и газодобыче, а также в условиях малообжитых сельских районов. Также используется в спелеопоходах, как надёжное и простое средство связи (не за вес 3кг и габариты - для спелеологов это не мало).

Телефон обеспечивает связь по двухпроводным линиям связи в следующих условиях:

* температура окружающего воздуха от -50°С до +50°С и относительная влажность воздуха до 98%

 6.2.1          Безопасность

В схеме аппарата предусмотрена защиты от грозовых разрядов вблизи линий связи. Телефон выдерживает напряжение переменного тока до 900В при в случае непреднамеренного касания линии электропередачи.

6.2.2          Назначение

Телефон ТА-57 переносной полевой, универсального типа с индукторным вызовом используется для организации телефонной связи в полевых условиях.

6.2.3          Дальность связи

Дальность связи при использовании ТА-57 характеризуется дальностью приема вызова. Индукторный вызов нормально проходит через линию, которая имеет на частоте 800 Гц затухание 5,5 Нп. При этом дальность связи по кабельным линиям связи составляет (в зависимости от применяемого кабеля или провода):

* П-274М -35-40 км

* П-268 -40-45 км

* ПВЛС (стальной провод d= 3мм) -150-170 км

Также имеется возможность увеличить дальность приема на 30 .. 35%% путем применения усилителя приема (нажатие рычага "У").

6.2.4          Уровень сигнала

Абсолютный уровень сигнала передачи на выходе тракта передачи на нагрузку 600 ОМ составляет от -3 до +3 дБ.

6.2.5          Электропитание

Питание телефона осуществляется от батареи ГБ-10-У. Мы переоборудовали телефоны для питания от батареи 9В типа «Крона». Использование алколиновых батарей увеличивает срок работы.

Батарея позволяет работать аппарату без её замены в течение длительного времени. Ток, который аппарат потребляет от батареи - до 8 мА.

 Вес аппарата в комплекте с батареей - не более 3 кг

Габариты 222*165*80 мм

Время развертывания, проверки и включения в линию - не более двух минут.

 6.3  Устройство аппарата

Телефонный аппарат ТА57 разработан и предназначен для обеспечения связи в полевых условиях при ведении боевых действий или в других экстремальных условиях. Благодаря этому устройство аппарата имеет свои особенности, которые и определяют его конструкцию.

Состав аппарата:

* корпус аппарата,

* верхняя панель,

* выемной блок,

* микротелефонная трубка со шнуром.

 С наружной стороны крышки аппарата закреплена пластина для записей. Также имеется два углубления, предназначенные для фиксации положения микротелефона при укладке его на крышку.

Корпус аппарата произведен из пластмассы (волокнита) и состоит из корпуса и откидной крышки, которая запирается замком-защелкой. Для переноски аппарата используется плечевой ремень из тесьмы. На концах ремня закреплены карабины.

Выемной блок. Основанием выемного блока аппарата служит гетинаксовая панель, с нижней стороны которой осуществлен печатный монтаж. На верхней стороне панели установлены детали разговорной и вызывной цепей аппарата, кроме деталей первого каскада усиления. Детали первого каскада усиления монтируются непосредственно в микротелефонной трубке.

Индуктор является источником тока вызова и представляет из себя простейший генератор.

Звонок малогабаритный соленоидного типа. Регулировка громкости звонка производится поворотом чашки звонка.

Переключатель ПУ (переключатель усиления) на крышке аппарата имеет обозначение "У", предназначается для улучшения слышимости принимаемого разговора.

 Переключатель РП (рычажный переключатель) на крышке имеет обозначение "ЦБ". Используется с целью отключения разговорных приборов после окончания разговора, а также для передачи сигнала "Отбой" в случае, если аппарат включен в коммутатор системы ЦБ (центральной батареи).

Верхняя панель является крышкой для выемного блока. На ней закрепляются три линейных зажима, а также система рычагов переключателей ПУ и РП. Имеется гнездо для укладки микротелефонной трубки и отсек для батареи питания, который закрывается крышкой.

Микротелефонная трубка состоит из:

* двух пластмассовых полутрубок;

* телефона ДЭМК - 6А, заключенного в резиновую ушную раковину;

* микрофона ДЭМШ - 1А;

* гетинаксовой панели, на которой смонтирован первый каскад усиления;

* колодки со шнуром;

* разговорного клапана РК.

На трубке расположен разговорный клапан (РК). Трубка соединяется с аппаратом пятижильным шнуром с колодкой.

 7  Порядок ведения переговоров.

Порядок передачи команд (сигналов) и постановки задач по радио и полевому телефону:

- позывной вызываемой станции - 1 раз;

- слово "я" и позывной станции - 1 раз;

- содержание команды (сигнала) - 1 раз;

- слово "я" и позывной станции - 1 раз;

- слово "прием" - 1 раз;

- последующие команды (сигналы) можно подавать без позывных.

- в конце разговора «конец связи», на что получается подтверждение «конец связи».

Подтверждение на принятую команду (сигнал) может даваться также подачей соответствующей команды (сигнала) своим подчиненным при работе их в общей сети на одной линии.

При слабой слышимости и сильных помехах команды (сигналы) рекомендуется передавать два раза.

Лекция 10. Особенности передвижения в горах
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Особенности передвижения в горах.

Поскольку основная масса пещер находится либо в зоне леса (примерно до 1700-1800м), либо в зоне альпийских лугов (1800-3000м), здесь рассмотрены характерные для этих зон угрозы.

Кроме того обстановка в горах сильно зависит от времени года, и соответственно от погоды.

Опасности в горах:

Солнце

Обморожение

Лавины, сели, паводки

Дожди

Ледовые трещины, карстовые воронки

Живые камни

Потеря ориентации (бураны, туманы, облака, темнота)

Обессиливание

Разреженность воздуха

Акклиматизация

Болезни желудка и кишечника

Днем – палящее солнце, гораздо более яркое, чем внизу. Избегайте оставлять открытыми участки кожи (сгорите за 5 минут). При себе надо обязательно иметь солнцезащитный крем, гигиеническую помаду и панамку. На снегу, при ярком солнце, можно на время ослепнуть. Обязательно носить солнечные очки.

В горах всегда существует опасность схода лавин, селей, паводков. Старайтесь избегать лавинно/селеопасных мест.

Дождь в горах – явление серьезное, не стоит пренебрежительно к нему относиться. То, что было балкой, превращается во время дождя в стремительный ручей, тихий ручеек –  в горную речку. Группа может оказаться отрезанной от базового лагеря или от обратного пути, а преодоление горной реки дело не совсем простое.

Зимой в горах много снега. Идти приходиться практически «вслепую». На первый взгяд поверхность снега ровная, но под снегом могут находиться переплетения корней, упавшие деревья, ледовые трещины, ямы, вход в пещеру. Существует опасность подвернуть или сломать ногу, провалиться в трещину и сломать все остальное.

Ночью в горах холодно. Очень часто минусовая температура. Тропу и камни на ней примораживает. А днем, когда светит солнце, лед тает и появляются живые камни. Поэтому следует помнить, что выходя утром и наступая на надежный большой камень, совсем не обязательно, что при возвращении в лагерь днем, этот камень будет так же надежен. Кроме того, живые камни появляются не только у вас под ногами, но и выше по склону. Следует помнить, что под собственным весом камень может полететь вниз.

В горах существует опасность потерять ориентацию в пространстве. Там темнеет очень быстро, поэтому всегда надо носить с собой фонарик. В горах бывает сильная непогода, бураны, метели, ливни. В случае если вас в пути застала непогода, следует искать укрытие. Кроме того, облака образуются примерно на высоте 2000 метров и происходит это очень быстро. Существует опасность попасть в облако и уйти не в ту сторону.

В первые дни, когда проблемы с водой еще не решены, ни в коем случае нельзя есть снег. Дело в том, что альпийские луга- это любимое место местных пастухов, на которых их животные проводят основную часть теплого времени года. И они там не только едят. Опасность вместе со снегом скушать и продукты жизнедеятельности скота сама по себе не очень привлекательна, но кроме того можно получить и болезни этого скота: дизентерию или тиф, не говоря уж о герписе,  который обеспечен.

Еще в снеге нет необходимых человеку минералов. Поэтому при длительном употреблении в пищу воды из растопленного снега, происходит «вымывание» этих минералов из организма. Что может привести к серьезным проблемам со здоровьем.

После сильного снегопада или дождя иногда падают больные буки. У таких деревьев сердцевина прогнившая, хотя внешне они выглядят совершенно нормально. Такое дерево падает совершенно бесшумно.

Запомните: в горах не бегают. Без исключительной нужды не ходят по одному. Ходят по контрофорсам, а не кулуарам.. Не ходят один под другим, а ходят цепью.

Лекция 11. Карстовые явления и вторичные образования в подземных полостях
16.11.2010 10:15 ИВАШКЕВИЧ ДМИТРИЙ
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Пещера

В ходе развития спелеологии как науки, возникало много различных определений для термина «пещера». В словарях можно найти несколько десятков определений пещер, предложенных в 30-80 гг. XX в. Например, БСЭ гласит: «Пещеры - это крупные полости в верхних толщах земной коры, сообщающиеся с поверхностью земли входными отверстиями». Или определение из словаря Брокгауза и Ефрона: «Пещеры - это пустые, частью заполненные водой пространства в земной коре». Еще одно определение из энциклопедического словаря естественных наук: «Пещера - подземная полость в верхней толще земной коры, сообщающаяся с поверхностью земли одним или несколькими выходными отверстиями». На самом деле, это всего-лишь частичные определения. Конечно, самое емкое определение будет звучать так  «Пещеры - это подземные пространства, доступные для человека, целый мир со своей морфологией, климатом, водами, отложениями, животными, растениями». Однако, здесь возникает ряд закономерных вопросов. Например, как доступные для человека? Или, считать ли пещерой подземную полость в которой нет растений? Является ли пещерой барсучья нора?

Терминологические споры привели к тому, что практически до настоящего времени термин «пещера» определяли как «отрицательная форма рельефа, у которой длина или глубина больше высоты или ширины у входа». Однако развитие спелеологии показывает, что даже из этого правила бывают исключения. Поэтому в настоящее время считается, что пещера – это подземная полость в верхней толще земной коры, сообщающаяся с поверхностью земли одним или несколькими выходными отверстиями, проходимыми для человека.

Какие бывают пещеры или классификация пещер

Существуют различные классификации пещер. Как основные, выделяют три типа классификации:

по происхождению (морфологии);

по направлению развития;

по основной породе, в которой пещера залегает.

Наиболее важная классификация – по происхождению (морфологии). В данном типе все пещеры делятся на группы, каждая группа имеет несколько классов, а классы в свою очередь имеют несколько подклассов.

	 Группа
	Класс
	Подкласс

	Естественные
	Эндогенные
	Магматогенные

	
	
	Вулканогенные

	
	
	Тектоногенные

	
	Экзогенные
	Гипергенные

	
	
	Эологенные

	
	
	Флювиогенные

	
	
	Карстогенные

	
	
	Суффозиогенные

	
	
	Гляциогенные

	
	
	Пирогенные

	
	
	Биогенные

	Искуственные
	Антропогенные
	Механогенные

	
	
	Хемогенные

	
	
	Петрогенные


 Искусственные пещеры

Пещеры искусственного происхождения по морфологии связаны с деятельностью человека и имеют только один класс – антропогенный.

Механогенный подкласс объединяет разнообразные полости, образованные путем механического извлечения горных пород.

Хемогенный подкласс включает в себя полости, образованные путем химического воздействия на породу.

Петрогенный подкласс антропогенных пещер объединяет все пустоты, созданные человеком в пирамидах, замках, крепостях, промышленных и гражданских зданиях и т.д. Нередко полости петрогенного подкласса комбинируются с механогенными полостями, располагаясь частью под землей, частью - на ее поверхности.

Все пещеры искуственного происхождения представляют для спелеостологии – науке об искуственных подземных полостях.

Естественные пещеры

Эта группа (как видно из названия) объединяет только полости естественного происхождения и не связаны с деятельностью человека.

Эндогенные пещеры – пещеры, образование которых начинается внутри земной поверхности

Экзогенные пещеры – пещеры, образование которых начинается снаружи земной поверхности.

Подклассы эндогенных пещер:

Магматогенный подкласс полостей возникает при остывании магмы, сопровождающейся ее кристаллизацией.

Вулканогенный подкласс объединяет полости, которые образуются за счет действия вулканов. Это могут быть пещеры, которые образовались при извержении вулкана и представляют собой протяженные и глубокие трещины или шахты с крутыми стенами. Или полости образуются при течении вязкой лавы, в которой образуются горячие газовые пузыри. Либо это пещеры-тоннели, которые образуются внутри лавового потока. Поверхность лавового потока быстро твердеет, и жидкая лава вытекает из застывшего чехла.

Тектоногенный подкласс включает полости, образованные при напряжениях растяжения или сжатия, возникающих в горной породе после ее формирования.

Подклассы экзогенных пещер:

Гипергенный подкласс включает в себя пещеры которые образуются при уменьшении нагрузок на горный массив (таяние ледников, формирование речных долин, обрывистых морских берегов и пр.) и полости, которые образуются за счет доледникового и послеледникового расширения и углубления трещин в осадочных.

Эологенный подкласс полостей возникает под действием ветра.

Флювиогенный подкласс объединяет объекты, образование которых связано с поверхностными водами.

Суффозиогенный подкласс возникает при химическом (выщелачивание) и механическом (вынос) разрушении глинистых и песчаных пород.

Гляциогенный подкласс включает полости, образованные в результате движения или таяния ледников.

Пирогенный подкласс пока включает пещеры, которые образуются при выгорании угля, торфа, сланца и т.д.

Биогенный подкласс объединяет разнородные по происхождению полости, которые образуются за счет действия животных и эукариотов. Это, например полости, возникающими при срастании шляпок грибообразных или сплетении кораллов, или в результате деятельности животных.

Карстогенные пещеры.

Пещер картогенного подкласса большинство. Последние исследования в области геологии показывают, что породы, в которых могут образовываться карстовые пещеры, составляют около 50 млн. кв. км, то есть примерно треть площади суши.

Термин «карст» произошел от названия плато в Словении (Kras), сложенного известняками и имеющего характерный облик. Безлесый ландшафт, состоящий из отдельных понижений, нередко содержащих в центральной части воронки и пропасти, привлекал исследователей, термин «карст» (немецкое чтение) прочно вошел во многие языки мира, несмотря на то, что и в Чехословакии, и в Словении эти явления называются «крас» (или «краш», «крш» – от наречия). В настоящее время нет четкого определения термина «карст», однако одно из наиболее полных определений следующее: «Карст – явление избирательного разрушения горных пород, частично или полностью состоящих из растворимых минералов. Одновременно с разрушением может происходить процесс переотложения вещества, часто в виде новых минералов»

Структура земли неоднородна. В ней есть растворимые  и нерастворимые породы, трещины, рыхлые породы, которые могут удаляться механически. Необходимым условием образования карстовых систем является карстующаяся порода (в основном состоящая из известняка) и проток воды, его интенсивность напрямую зависит от климата и времени года. Это может быть дождевая вода, вода родниковая, речная, ручьевая и т.д. Вода, проникая по трещинам, частично растворяет и частично вымывает горную породу.

Следует отметить, что известняк, а тем более мрамор, растворяются чистой дистиллированной водой очень плохо. В несколько раз растворимость повышается, если в воде присутствует растворённый углекислый газ (а он всегда растворён в воде, в природе), однако всё равно известняк растворяется слабо, по сравнению, скажем, с гипсом или, тем более, солью. Но оказывается, что это положительно сказывается на образовании протяжённых пещер, поскольку гипсовые и соляные пещеры не только быстро образуются, но и быстро разрушаются.

Направление движения воды напрямую зависит от структуры горной породы. Например, в горной породе с вертикально расположенными трещинами будут образовываться вертикальные пещеры, а если поток воды упирается в водоупорный слой, то возникает зал. Поскольку вода может растворить только определенное количество солей, растворимость горной породы напрямую зависит от насыщенности воды другими солями. Таким образом, в районах, где большая лесистость и вода, перед тем как попасть в горную породу насыщается другими солями, пещеры образуются медленно. А в районах, где часты грозы, за счет того, что осадки имеют высокую кислотность, вода более агрессивна к горной породе и пещеры образуются быстрее.

Для карстования на глубине имеет значение внутренняя конденсация, т. е. конденсация влаги внутри карстовых массивов, в полостях, заполненных воздухом. Если насыщенные углекислотой воды, просачивающиеся с поверхности, контактируя с известняковой толщей, быстро теряют свою агрессивность, то вода, принесенная воздухом и конденсированная на скалистых стенах полостей, немедленно вбирает в себя определенное количество углекислого газа из пещерного воздуха. В момент конденсации она совсем не содержит растворенной извести и обладает значительной агрессивностью. Растворенная на стенах известь увлекается стекающей вниз водой и либо выносится подземными водами, либо осаждается в пещерных системах и их водоемах в виде разнообразных форм. Исключительно большое значение имеет конденсация в странах с сухим климатом. Например, по расчетным данным, количество конденсирующейся воды в основном ходу Воронцовской пещеры в августе составляет 80.3 м3. За весь теплый период конденсация воды составила 183.9 м3. Если допустить, что в прошлом существовали аналогичные условия конденсации, то основной ход Воронцовской пещеры (объемом 11000 м3) мог выработаться за 2 миллиона лет при действии одной только конденсационной воды.

Натечные образования

Химизм карстовых процессов таков, что часто вода, растворив породу, через некоторое время откладывает её обратно, образуя натёчные образования. Вода, проникающая в пещеру, растворяет известняк в химической реакции:

CaCO3 + H2O + CO2 = Ca2+ + 2HCO3-

При определённых условиях (разница в парциальном давлении углекислого газа в растворе и воздухе) реакция идёт в обратную сторону, и происходит отложение карбоната кальция.

Сталакти́ты (греч. Σταλακτίτης — натёкший по капле) — хемогенные отложения в карстовых пещерах в виде образований, свешивающихся с потолка (сосульки, соломинки, гребёнки, бахромы и т. п.). Термины "сталактит" и "сталагмит" введены в литературу в 1655 г. датским натуралистом Оле Вормом. В узком смысле сталактитами называют кальцитовые натёчно-капельные образования, имеющие форму сосульки с внутренним питающим каналом. В широком смысле это могут быть как висящие на потолке натёчные образования разнообразных форм, так и образования в форме сосульки, но имеющие абсолютно иной механизм возникновения (ледяные, глиняные, гипсовые, соляные, лавовые сталактиты).

Сталагмиты (от греч. σταλαγμίτης — капля) — натёчные минеральные образования (большей частью известковые, реже гипсовые, соляные), растущие в виде конусов, столбов со дна пещер и других подземных карстовых полостей навстречу сталактитам и нередко сливающиеся с ними, образуясталагнат. На сегодня, самым высокий сталагмит найден в пещере Лас Вильяс (Куба), высота 63 м. В Европе — 35.6 м, в пещере Бузго в Словакии.

К геликтитам (от греч. χελιςος — спираль) относятся своеобразные агрегаты в виде причудливо изгибающихся цилиндрических и конических веточек, изогнутой иглы, сложной спирали, скрученного эллипса и т.д., имеющие тончайший внутренний осевой капилляр. По структуре напоминают изогнутые сталактиты.

Пещерный жемчуг – практически полный прототип обычного жемчуга, который встречается в небольших ванночках с постоянным потоком воды в последних. Образуется за счет кристаллизации карбоната кальция на мелких частицах породы, которые попали в ванночку.

Анемолит - геликтит, который образуется на тех участках пещер, где имеется постоянное однонаправленное движение воздуха.

Антодит - водное хемогенное образование на стенах пещер, имеющее вид цветка или состоящее из длинных кристаллических игл, стеблей, перьев. Антодит сложен арагонитом, кальцитом или опалом.

Бланкет - натечный камень; непрозрачная пластина, выступающая из стенок или кровли пещеры.

Борода - разновидность пещерных нитей. Борода состоит из серии геликтитов, сложена гипсом и другими сульфатными минералами.

Гелигмит - эксцентрик, растущий на полу пещеры.

Кальцитовые кристаллы - отдельные кристаллы или их скопления, образующиеся в условиях из холодных или термальных карстовых вод. Кальцитовые кристаллы достигают 90 см в длину и до 30 кг веса.

Кальцитовый щит - натечная форма на стене пещеры в виде круглой пластины кальцита диаметром до 1 м. Кальцитовый щит образуется при наличии постоянного капиллярного питания.

Лунное молоко – кальцитовые отложения на поверхности ванночек, напоминающие густую творожистую массу.

Микелит - натечное пещерное образование в виде каменного гриба.

Натечный вал - особая форма натечного покрова, образующая на полу пещерного хода подобие ступени.

Натечный водопад - натечное образование на стенке пещеры, напоминающее окаменевший водопад.

Натечный занавес - совокупность натечных образований, возникающих в результате стока воды по наклонной стене или из длинной трещины. Натечный занавес может быть образован отдельными или слившимися сталактитами.

Натечный камень - пещерное образование, сложенное карбонатом кальция или другими минералами, принесенными просачивающимися водами.

Спонголит - натечное пещерное образование в виде каменной губки.

ФАУНА.

Мифы и предания древних народов богато населяли подземный мир. В пещерах рождались Боги, жили Герои. Здесь же находилось и царство Мертвых. Во многочисленных пещерах, затаились всевозможные монстры - герои греческих, римских и библейских легенд. Среди них особое место занимают драконы. Выйдя на поверхность из своей пещеры, они не всегда могли найти дорогу обратно и блуждали по свету, становясь жертвами благородных рыцарей.

В настоящее время принято выделять пещерную фауну - особый комплекс животных, обитающих в пещерах и трещинах горных пород. Всю спелеофауну подразделяют на три группы, между которыми, правда, нет четких границ: троглобионтов, троглофилов и троглоксенов.

Троглобионты - животные, проводящие под землей всю жизнь и здесь же размножающиеся. Большинство обитателей пещер лишено глаз и окраски (пигментации). Ножки и усики насекомых тонкие, длинные и покрыты чувствительными волосками и щетинками. Осязание заменяет им в темноте зрение. Мухи, теряя крылья, становятся похожими на жуков, а жуки, имеющие вздутое брюшко и тонкую талию, напоминают муравьев. В подземных водоемах плавают полупрозрачные рачки-бокоплавы; только черная полоска кишечника, забитого илом, выделяется на фоне их беловатого тела. Очень резко отличаются от своих поверхностных родственников и пещерные позвоночные. Они имеют недоразвитые глаза, укороченные конечности, дышат жабрами.

Постоянная температура и высокая влажность пещер обусловливают особенности физиологии и образа жизни троглобионтов. Обмен веществ у них замедлен, а жизненные циклы растянуты. Поэтому подземные бокоплавы живут не два года, как поверхностные, а 10-15 лет. У подземных животных исчезает цикличность в развитии, стираются грани водной и воздушной сред обитания: водное животное может долго находиться на суше, а сухопутный жук или многоножка спокойно "путешествуют" по дну водоемов. Питаются обитатели пещер бактериями, развивающимися в иле подземных озер, низшими грибами типа плесени, пометом летучих мышей, листьями и веточками растений, заносимыми в пещеру с поверхности. Есть в пещерах и свои хищники - жужелицы, стафилиниды, сенокосцы, лжескорпионы.

Троглофилы - пещеролюбивые виды животных, иногда образующие обособленные сообщества, могущие обитать и на поверхности. Нередко хорошо приспособлены к жизни под землей, используя пещеры как укрытия или для охлаждения, необходимого в их жизненном цикле. Наиболее яркие примеры - летучие мыши. В определенной мере к троглофилам относится и человек (во всяком случае - спелеолог). Троглофилами являются и многие зеленые растения. Некоторые их виды, нуждаясь в малом количестве света, проникают довольно далеко от входа в пещеры.

Троглоксены - животные, обитающие на поверхности, попадающие под землю активно (бабочки, мухи, насекомые) или пассивно (с потоками воды). Эта группа животных наименее интересна для специалистов.

Глубочайшие пещеры мира

	 
	Пещера
	Глубина, м
	Длина, м
	Местоположение

	1
	Крубера-Воронья
	-2191
	13 232
	Абхазия

	2
	Снежная
	-1753
	24 080
	Абхазия

	3
	Лампрехтсофен
	-1632
	50 000
	Австрия

	4
	Мирольда
	-1626
	13 000
	Франция

	5
	Жан Бернар
	-1602
	20 536
	Франция

	6
	Торка дель Сьерра
	-1589
	7060
	Испания

	7
	Сарма
	-1543
	6370
	Абхазия

	8
	Пантюхинская
	-1508
	5530
	Абхазия

	9
	Сима де ла Корсина
	-1507
	6445
	Испания

	10
	Чеки-2
	-1502
	5291
	Словения


Длиннейшие пещеры мира

	 
	Пещера
	Длина, м
	Глубина, м
	Местоположение

	1
	Мамонтова
	590 629
	-115
	США

	2
	Джуэл кэйв
	241 595
	-192,6
	США

	3
	Оптимистическая
	230 140
	-15,0
	Украина

	4
	Уинд кэйв
	214 429
	-193,9
	США

	5
	Лечугия
	206 946
	-488,9
	США

	6
	Хёллох
	195 914
	-938,6
	Швейцария

	7
	Фишер Ридж
	182 067
	-108,5
	США

	8
	Окс Бель Ха
	180 038
	-33,5
	Мексика

	9
	Сак Актун
	175 721
	-71,6
	Мексика

	10
	Клиевотер
	175 664
	-355,1
	Малайзия
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Когда отправляешься в пещеру кроме снаряжения которое необходимо тебе для перемещения по веревке (одежды, комплекта SRT) есть еще несколько нюансов – которые если захватить их с поверхности значительно облегчат жизнь (нахождение) под землей. Многие из этих вещей могут и не пригодится вам вовсе, некоторые пригодятся в экстренной ситуации, некоторые просто сделают пребывание под землей более комфортным.

Это конечно же САМОСПАС.

Спелеолог должен иметь с собой так называемый самоспас.

В состав самоспаса входит:

Изофолия (Полиэтиленовый мешок)

Свеча

2-3 таблетки сухого горючего (сухого спирта)

Спички и (или) зажигалка

Запасные батарейки

Шоколадка (сникерс)

Нож (в ножнах, вешается на шею)

Реп 8 мм – 3-5 м

Дополнительно:

Маленькая металлическая кружка (пустую алюминиевую банку из под пива, кока-колы)

10.  5-7 конфет

11.  2-3 кусочка сахара

12.  Пару пакетиков чая или кофе (лучше 3 в 1)

13.  Кубик бульона

14.  Мини аптечка (йод, бинт, пластырь, глюкоза)

Если надолго под землю (ПБЛ):

+    Скотч

Изолента

Хомутик для крепления шланга карбидки

Свитер (байку, жилетку)

Шерстяные носки

Зубную щетку + пасту

Запасные перчатки

Калоши, туалетная бумага, мусорные пакеты (обычно есть)

В принципе в ПБЛе есть и ремнабор и аптечка, поэтому – поэтому, брать с собой дополнительное или нет - на усмотрение спелеолога)…

Изофолия – это кусок фольгированного материала (что-то среднее между фольгой и полиэтиленом) размерами 2х1,5.Продается в хозяйственных магазинах. Можно заменить полиэтиленовым большим мешком, такого размера он мог укрыть спелеолога с головой. Мешок можно также спаять из тонкого полиэтилена. Сверху в мешке делается небольшое отверстие. Полиэтилен должен быть плотный но не толстый, иначе он будет занимать очень много места в спаскомплекте.

Смысл этой вещи в том, если человек долго сидит в холоде и сырости, теряется и т.д., в общем вынужден какое-то время просуществовать автономно, один и не замерзнуть. Комбинезон снимается, человек залезает под пакет, садится на комбинезон, зажигает свечу. Сверху в мешке делается небольшое отверстие. Через 20-25 минут, он полностью сухой, может высушить комбинезон. При этом можно перекусить из своего НЗ, скипятить чаю на пламени свечи (или 2-3 свечей) и можно прекрасно жить еще 2-4 часа.

Свеча – дает свет (батарейки тоже не вечные, они пока могут отдохнуть), с ее помощью можно согреться (см. выше), и даже закипятить кружечку воды

2-3 таблетки сухого горючего (сухого спирта) – можно использовать так же как и свечу. Чтобы согреть воду надо поставить на землю свечу, между какими-нибудь камнями на которые можно поставить кружку с водой. 1 таблетки обычно хватает чтобы скипятить 200-250 г воды.

Спички и (или) зажигалка – чтобы зажечь свечу или сухое горючее. Все это должно быть максимально сохранено от влаги. По моему личному мнению спички надежнее. Сохранить их можно несколькими способами:

Упаковать в несколько слоев полиэтилена (полиэтилен- пленка пищевая – в которую в магазинах продукты упаковывают)

Упаковать в пакет и его запаять – можно также в несколько слоев

Также в пакет можно добавить маленький кусочком карбида, завернутым в плотную ткань, это позволит поддерживать источники огня в постоянной высшей готовности.

можно также (дома, при упаковке спаскомплекта), зажечь свечку и когда она горит – получается растаявший воск. Берем спички и той стороной где сера окунаем в растаявший воск, тогда даже при попадании в воду – спички достать, продуть от воды – спички можно спокойно использовать

Батарейки – запасной комплект батареек (хотя бы один), должен быть в самоспасе обязательно. Батарейки должны быть на все виды ваших фонариков (если у вас один фонарик на батарейках типа АА, а другой на батарейках типа ААА, следует брать по комплекту каждого).

Шоколадка – для того чтобы восполнить потери энергии. Шоколад самый лучший продукт в точки зрения, малого объема и большого количества килокалорий. Лучше всего сникерс – он компактный – и достаточно калорийный.

Кружка, чай, кофе, сахар, конфеты и бульон – по тому же принципу – чтобы в экстренной ситуации вы смогли какое-то время поддерживать организм питательными веществами.

Стоит помнить – что спас комплект предназначен для экстренных случаев, и в самом лучшем раскладе – не будет использован – поэтому не стоит съедать, все что у вас в самоспасе, как только вы влезли в дыру…

Нож у спелеолога должен быть остро отточенным, и надежно застрахован ножнами, фиксаторами и др. висеть на шнурке на шее. Крепить нож на ноге не стоит – вы его можете при застревании потерять или того хуже пропоротой икроножную мышцу.

Реп 8мм. Реп-шнур длинной 3-5м. Должен быть легко доступен. Часто его обвязывают вокруг пояса на изотермик, под комбез или кладут в подсумок с самоспасом. Используется он в случае необходимости для завязывания полиспаста, для вязания оттяжки, либо провесить небольшой уступчик, либо если у вас вдруг лопнула педаль с помощью репа и нескольких узлов можно ее заменить.

Свисток. При работе на больших отвесах должен висеть свисток, позволяющий общаться сигналами, что гораздо удобнее чем общаться речью, когда ее искажает акустика пещеры.

Самоспас переносится в индивидуальном транспортном мешке либо во внутренних карманах. Шьют мешок (трансик) из прорезиненной ткани, толстого капрона. В дне набивают люверсы для слива воды в случае чего. Верх затягивается шнуром пропущенным через люверсы. Желателен внутренний кожух или клапан. Если мешок большой - снабжается лямками для переноски в руках и за плечами, а также петлей для транспортировки на отвесах, если небольшой – достаточно просто петлей для транспортировки на отвесах.

Удобно в транспортник положить так называемую «спелео бочку» - в нашем случае подойдут пластиковые хозяйственные банки с крышкой на резьбе. Это практически не утяжелит транс, зато соxранит ваши вещи сухими.

Также эту бочку можно использовать для переноса фотоаппаратов – если проложить изнутри необходимым количеством пенополиуретановых листов.

Для проживания в ПБЛ используется та одежда, в которой спелеолог ходит по пещере. С собой рекомендуется брать лишь дополнительный легкий свитер, пару шерстяных носков и калоши для передвижения по базе, если конечно это позволяют силы группы и количество подлежащего заброске в пещеру основного груза. Посуда, туалетная бумага, мешочки "для большой нужды", туалетные принадлежности рассматриваются в данном случае как групповое снаряжение.

НИКОГДА НЕ ХОДИТЕ ПО ПЕЩЕРАМ В ТОМ, В ЧЕМ ВЫ ХОДИТЕ НА ПОВЕРХНОСТИ, И НА ПОВЕРХНОСТИ В ТОМ, В ЧЕМ ХОДИТЕ ПО ПЕЩЕРЕ.

Это вызвано в первую очередь правилами гигиены: грязь, пот, токсины выделяющиеся и засыхающие на одежде, особенно на изотермике, при его носке на поверхности, излишне загрязняют кожу, что может привести к воспалениям, появлению фурункулов и т.д. То же самое происходит при носке грязной потной одежды с марша вместо изотермика в пещере. Одежда должна быть раздельной для поверхности и для пещеры. Да придется тащить побольше, но что сделаешь, это наша специфика. У спелеолога рюкзак всегда тяжелее.

Лекция 13. Спелеолог и пещерная среда
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Спелеолог и пещерная среда

Сколько не уговаривай спелеолога, что пещерный мир человеку чужд, он упорно лезет во все дыры, подсвечивая себе то ли огарком свечи, то ли сверхсовременным галогеновым фонарями и чувствует себя, чаще всего великолепно.

Пещерный мир несомненно контрастен по отношению к наземному, но именно в этом его ценность. Посещение пещеры не только обогащает новыми знаниями, но и делает человека морально и физически здоровее, если он сможет правильно определить свое место в подземном мире.

Конечно, опасности в подземном мире имеют место, но если исполнять ряд несложных мер безопасности, основанных на хорошем знании подземного мира, то путешествие по пещерам не опаснее перехода через улицу с интенсивным автомобильным движением (статистика утверждает именно так).

Основным отличием пещеры от любого сходного природного объекта со скальным рельефом является отсутствие естественного освещения (если не считать привходовых участков).

В реальных условиях категорийных спелеологических путешествий даже самые современные средства дают свет значительно уступающий дневному. Кроме того, контрастность освещенности и его точечный характер ухудшают видимость и затрудняют ориентировку в пространстве. В этих условиях резко понижается острота зрения, ухудшается глазомер, затрудняется оценка расстояния до объектов и характер их взаиморасположения, сужается поле зрения и цветовое зрение смещается в сторону серого цвета.

Плохо влияют на зрение спелеолога резкие переходы от света к темноте, попадание ярких лучей света в глаза, переохлаждение, расстройство функций вестибулярного аппарата, переутомление, физическое перенапряжение, недосыпание, нервно-психические переживания, прием алкоголя и курение, переполнение желудка и мочевого пузыря, болезненное состояние и слабость в результате травмы или заболевания, недостаток в пище витаминов А,С и группы В.

Как известно, человек обладает двумя типами зрения – дневным и ночным. Спелеолог в обязательном порядке должен знать характеристики своего ночного зрения, поскольку именно оно является основным при работе в пещере. При пониженном ночном зрении (куриная слепота) путешествия в пещере противопоказаны.

Спелеолог должен помнить, что чем лучше качество работы его источника света, тем безопасней и менее утомительны его путешествия по пещерам.

Несомненно, что важным фактором, определяющим пещеру, является ее морфология: характер вертикальных участков, наличие узостей, лабиринтность системы, микрорельеф.

ВЕРТИКАЛЬНЫЕ участки считаются самыми опасными элементами пещерного рельефа и это связано не только с возможностью сорваться с опоры и упасть с большой высоты, но и с обычной  камнепадностью, а иногда и ледопадностью этих участков. Особенно сложен и опасен подъем по пещерным стенам. Опасность отвесов многократно усугубляется плохой физической и технической подготовкой спелеологов, их неправильными действиями, недостаточным или плохо подобранным снаряжением, усложнением климатических и гидрогеологических условий.

Условия и правила работы на вертикальных участках являются самым большим блоком тактических и технических знаний спелеолога.

Характеризуя вертикальные, горизонтальные и близкие к ним формы рельефа, можно пользоваться следующей достаточной для технических целей схемой. Рис 1
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1. КАМИН – восходящая вертикальная или крутонаклонная линейная пустота в скале, в которой может поместиться и перемещаться свободным лазаньем спелеолог, используя при лазаньи противоположные стены.

2. ПРОБКА – обломок скалы, заклинившийся в колодце (камине), может после опробования быть использован для организации опоры, промежуточной точки крепления, промежуточной точки страховки, площадки страховки и т.п.

3.РЕБРО – вертикальный или наклонный, линейный выступающий фрагмент стены в ее верхней части.

4. КАРНИЗ – нависающий над стеной линейно вытянутый выступ породы. Различают горизонтальный и косой (пересекает скалу по диагонали).

5. БАЛКОН – отдельная горизонтальная площадка на стене (можно сидеть).

6. ПОЛКА – горизонтальная, косая наклонная или с обратным уклоном ступень на стене, по которой можно свободно передвигаться в необходимом направлении.

7. КОЛОДЕЦ – широкая восходящая или нисходящая линейная пустота в скале (глубина больше ширины), в которой спелеолог не может перемещаться без применения технических средств

8. ОСЫПЬ – скопление обломков горных пород у основания стен и на полках. Различают крупные (камни от 0,3 до 1,0м.) и мелкие (от 0,3 м до щебня).

Мы вполне понимаем, что разделение форм пещерного рельефа на вертикальные и горизонтальные несколько условно, но раз это принято, предлагаем отнести к горизонтальным следующие:

9. ГАЛЕРЕЯ – наклонная или горизонтальная, линейная достаточно широкая полость (свыше 3 м.), в которой могут свободно разойтись спелеологические группы.

10. ХОД – свободно проходимая наклонная или горизонтальная полость. Встречное движение затруднено или невозможно. Транспортировка пострадавшего затруднительна.

11. УЗОСТЬ – сужающаяся часть пещеры. Может быть линейная, зигзагообразная, винтовая, меандрирующая и т.п.

Различают:

- свободная узость – проходится на четвереньках или ползком, не снимая беседки и обвязки;

- ограниченно свободная – проходится «пресмыкаясь», страховочную систему приходится снимать;

- тяжелая – проходится на выдохе воздуха из легких, крупным спелеологам приходится снимать одежду;

- очень тяжелая – то же, что и ограниченно свободная, но с резким, часто многократным на коротком участке изменением направления движения зигзагом или винтом. Спасательные работы крайне затруднительны или невозможны.

12. ГРОТ – изометрическая полость (менее 10 м. и более 3м.), может быть использована для организации отдыха и оказания помощи пострадавшему

13. ЗАЛ – изометричная, большая (более 10м.) полость на пересечении нескольких ходов на дне колодца. Может быть использован для установки крупного базового лагеря.

14. ЗАВАЛ – скопление каменных обломков на дне колодца или в конце горизонтального хода.

Различают:

- проходимые завалы – в них с известными трудностями, но передвигаться возможно;

- перспективные завалы – есть зияющие расщелины с воздушной «тягой» или прямыми поглощением воды;

- непроходимые завалы – расщелины забиты щебнем и глиной, вода застаивается или медленно фильтруется, тяги нет.

Вертикальные и горизонтальные формы пещерного рельефа имеют свой определенный МИКРОРЕЛЬЕФ. Взаимодействие спелеолога и микрорельефа пещеры постоянно и определяет в большой степени комфортность пещеры постоянно и определяет в большой степени комфортность и безопасность его передвижения. О режущие элементы рельефа легко порезаться самому, разорвать комбез (или гидрокостюм) и повредить веревку. Хрупкие элементы могут обломиться под нагрузкой с последующим срывом спелеолога. Скользкие участки и наклонные плиты, покрытие мелким гравием, галькой или глиной – плохая опора, на которой можно поскользнуться. Вместе с тем, элементы микрорельефа служат опорой спелеологу при перемещении по пещере, для закрепления линейного снаряжения и т.п…

Не имея возможности характеризовать весь спектр форм, характеризующих микрорельеф, остановимся на тех, которые могут служить естественными опорами или основаниями для искусственных опор:

15. МИКРОЗАЦЕП – небольшая (до 10мм) неровность скальной поверхности, за которую можно удержаться скайхуком.

16. ЗАЦЕП – небольшая (от 10 до 20мм) неровность скалы, за которую можно удержаться первыми фалангами руки.

17. ТРЕЩИНА – тонкая, линейная полость в скале, которую можно использовать для забивания лепестковых крючьев и установки подвесных крючьев. Использовать, как зацеп, нельзя. Различают вертикальные, горизонтальные и косые.

18. РАСЩЕЛИНА – линейная полость в скале, в которую может поместиться конечность спелеолога. Узкая – это такая расщелина, в которой можно расклинить носок ботинка или кулак. В широкой расщелине можно сделать распор предплечьем или голенью. Различают вертикальные, горизонтальные и косые расщелины.

19. УСТУП – выемка в скале или ступенькообразная неровность. На уступе можно стоять, на уступ можно опереться рукой, но нельзя обхватить или захватить пальцами.

20. ВЫСТУП – отдельная, контрастно выступающая над поверхностью скалы ее часть, которую можно обхватить (захватить) пальцами или рукой, набросить на нее веревку для страховки или организации спуска и т.п. Может быть как эрозионного, так и натечного. Натечный выступ используется с особой осторожностью.

21. КОЛОННА – может быть эрозионного и натечного происхождения. Используется в свободном лазанье для закрепления линейного снаряжения и элементов страховочной системы. Натечные колонны требуют особого опробования.

ЛАБИРИНТНОСТЬ пещеры характеризует запутанность системы и сложность в ориентировке. Можно различать горизонтальную одноэтажную и многоэтажную, вертикальную однослойную и многослойную, комбинированную вертикально-горизонтальную лабиринтность с выделением слоев и этажей и т.п.. Для ориентирования в пещерах спелеологу необходимо иметь хорошую зрительную память, самообладание и некоторые нехитрые приемы, среди которых умение пользоваться картой и компасом обязательны. Опасность заблудиться в пещере повышается с усталостью, с ухудшением качества света и с отсутствием необходимой маркировки.

Обычно своды карстовых пещер достаточно устойчивы, но при прохождении завалов (особенно снизу вверх) реальность ОБВАЛА весьма велика и повышается в связи с обводненностью пещеры, а иногда и в связи с сейсмическими явлениями. Предельно опасны обвалами искусственные пещеры (горные выработки) с разрушенной или сгнившей крепью. В периоды дождей и подвижек опасны обвалами и ледяные пещеры.

ОСЫПИ неприятны для передвижения по ним. Особенно на наклонных участках, переходящих в отвес. К тому же опасность в этих условиях сбросить камень на товарища чаще более реально чем свалиться вниз самому (хотя бывало и такое).

ВОДА в пещерах встречается в виде аэрозоли, капели, пленок, струй, ручьев, озер. Вода может затопить частично, образовав открытый сифон, или в некоторых местах полностью (закрытый сифон), вода может заполнять пещеру полностью (подводная пещера). Чаще всего вода осложняет жизнь спелеолога, хотя полное отсутствие воды тоже может стать серьезной проблемой.

Важной характеристикой пещеры является ТЕМПЕРАТУРА воздуха, а также связанная с ней температура воды и скал. Что здесь первично, а что вторично? Скалы охлаждаются зимой воздухос, а летом им же подогреваются. Талая вода ледников чаще всего охлаждает пещеру, но если протекая по поверхности земли, она нагреется солнцем, то может и прогревать… В глубинных пещерах сказывается и тепло земных недр… Баланс тепла в пещерах – дело сложное… Но всё-таки определить для себя тепловые характеристики пещер нам необходимо.

Пещеры можно разделить на ледяные (температура воздуха ниже 0 0С)

Очень холодные (температура воздуха 0-3 0С)

холодные (температура воздуха 3-8 0С)

теплые (температура воздуха 8-18 0С)

очень теплые (температура воздуха свыше 18 0С).

Некоторые пещеры на различных участках имеют различную температуру – например, в глубинных пещерах Кавказа температура в привходовых частях пещеры иногда градусов на 10 ниже, чем на дне.

На отдельных участках пещеры температура, в течении года меняется мало или не меняется вообще (за исключением входовых частей). Большинство пещер относится к холодным пещерам, что никак не может обеспечить комфортное существование без применения специальных средств защиты и обогрева спелеолога. Повышенная влажность воздуха и обводненность пещеры усугубляют дискомфорт. Допустимое время пребывания в мокрой одежде при температуре +8 0С в состоянии покоя не превышает 1 часа, а при физической работе 2-3 часа).

Хорошая гидрозащита, правильный режим работы и достаточная закалка организма позволяют работать многие часы и сутки при отличном самочувствии даже в условиях холодных пещер.

ГАЗОВЫЙ СОСТАВ ВОЗДУХА большинства пещер находится в пределах норм, допустимых для дыхания человека, но известны пещеры с отклонением по уровню концентрации различных газов.

Небольшое содержание УГЛЕКИСЛОГО ГАЗА (до 1%) можно встретить во многих пещерах и опасности такие концентрации не представляют, хотя и превышают содержание этого газа в атмосфере в три с лишним раза. Такие концентрации даже полезны, поскольку стимулируют глубокое дыхание, но при концентрации газа в 2% дыхание становится затрудненным. При концентрациях свыше 10% в организме спелеолога возникают тяжелые расстройства и он теряет способность выполнять действия направленные на самосохранение. Углекислый газ тяжелее воздуха и имеет обыкновение скапливаться в замкнутых понижениях, образуя «газовые озера». Эти озера могут содержать такие концентрации газа, что спелеолог может потерять сознание практически мгновенно.

В непроветриваемых местах близких к забоям, которые проходились взрывами или при некачественной работе примуса могут образоваться опасные концентрации УГАРНОГО ГАЗА. Особую опасность этот газ представляет при неправильной забивке аквалангов.

Спелеологам, применяющим взрывы, следует помнить, что при этом выделяется большое количество ядовитого СЕРНИСТОГО ГАЗА и АЗОТИСТЫХ СОЕДИНЕНИЙ. До полного проветривания забоя после взрыва «соваться» туда не стоит, несмотря на вполне понятный интерес к результатам проведенной работы.

СЕРОВОДОРОД – бесцветный газ с запахом тухлых яиц, в гипсовых пещерах Кавказа и термальных пещерах Средней Азии иногда встречается в достаточно опасных концентрациях.

Встречается так же РАДОН – радиоактивный газ. Содержание радона в пещере в течении года непостоянно, летом его обычно раза в 2 больше, чем зимой. Будучи в 7 с лишним раз тяжелее воздуха, он собирается в нижних, плохо вентилируемых частях пещеры. Если несколько повышенная радиация, которую излучают скалы, для здоровья даже полезна, то радон, попадающий с пещерным воздухом в легкие, в больших дозах вреден. В любом случае не стоит оставаться долго в пониженных, слабо проветриваемых частях пещеры и при этом еще курить. СОВМЕСТНЫЙ ЭФФЕКТ ОБЛУЧЕНИЯ ЛЕГКИХ РАДОНОМ И КУРЕНИЕ УВЕЛИЧИВАЮТ РИСК СМЕРТИ ОТ РАКА ЛЕГКИХ МНОГОКРАТНО.

ПОВЫШЕННАЯ ИОНИЗАЦИЯ воздуха в пещере, источником которой является радиоактивные элементы пород и распад радона. Для здоровья человека скорее полезна, чем вредна, но вместе с тем может быть причиной притяжения молнии при грозе. Поэтому во время грозы не стоит находиться вблизи входа, как со стороны поверхности, так и со стороны пещеры. НЕ СЛЕДУЕТ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ И ТЕЛЕФОНОМ.

Интересной чертой спелеологического «бытия» являются «ВРЕМЕННЫЕ СДВИГИ», возникающие в результате искажения оценки реального времени. Причем, чем больше утомление, тем больше сдвиг. Сто двадцати секундный интервал разными людьми и в разной степени усталости оценивается от ста пятидесяти до трёхсот секунд.

Изменение масштаба времени приводит к неконтролируемым психическим и физическим перегрузкам, десинхронизации и расстройству физиологических процессов. Чтобы противостоять временным сдвигам, следует тщательно следить за реальным течением времени и планировать работу только в «дневное время».

ЗАМКНУТОЕ ПРОСТРАНСТВО – столь в пещерах обстоятельство для людей страдающих клаустрофобией может стать основной причиной, по которой им заниматься спелеологией не стоит. С другой  стороны, огромные залы с непросвечивающимися сводами и стенами тоже могут утомлять даже хорошо подготовленных спелеологов, угнетающе действуя на психику. Недаром замечено, что опытные спелеологи предпочитают ставить лагеря для отдыха в небольших гротах, обеспечивая таким образом определенных психологический уют.

НЕОБЫЧНОСТЬ ЗВУКОВОГО ФОНА в пещерах тоже может стать причиной повышенного утомления для непривычного человека. Акустика пещеры непредсказуема и часто приводит к обманам слуха. Например: слабый ручеек в соответствующих условиях может издавать рев большого водопада и обескуражить даже видавшего виды «корифея». Звуки схожие с неразборчивой, часто даже громкой человеческой речью могут производить капли и струйки воды, стекающие по натекам, иногда странные пугающе звуки издает пещерный ветер. Спелеологам известны некоторые колодцы, которые отлично прокрикиваются в одну сторону и совершено не прокрикиваются в другую. Большое неудобство в общении спелеологов между собой создает шум водопада и пещерной реки (особенно в паводковом режиме). При некоторой усталости и предрасположенности к нервным расстройствам спелеолог может стать жертвой СЛУХОВЫХ ГАЛЮЦИНАЦИЙ, а неожиданный подлет летучей мыши сзади может привести новичка к серьезному стрессу.

Влияние слуховых перегрузок сводится на нет высоким уровнем тренированности, четко организованным ритмом труда и отдыха.

Определив для себя облик пещеры, по которой придется путешествовать, необходимо установить КАКИЕ КАЧЕСТВА ПОТРЕБУЮТСЯ ВАМ, чтобы без особых приключений пройти эту пещеру, выполнить необходимую работу, получить удовольствие от общения с подземным миром и выйти на поверхность без ущерба для своего здоровья и здоровья своих товарищей.

Некатегорийные пещеры и пещеры первой категории сложности могут посещать практически все, кто не страдает клаустрофобией и «куриной слепотой». Пещеры более высоких категорий уже требуют определенных физических и моральных качеств, самые важные из которых следует рассмотреть.

Необходимыми требованиями к спелеологу являются его хорошая ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ЗАКАЛКА:

-большая мышечная сила определит быстроту и точность движений при работе в пещере;

-мышечная выносливость обеспечит возможность длительное время находиться в рабочем состоянии и уверенно передвигаться с дополнительной нагрузкой;

- чрезвычайно важной чертой спелеолога следует считать быстроту действий, включающую в себя скорость движений, их частоту и быстроту двигательных реакций (быстрота действий необходима при работе с веревкой, при прохождении камнепадных мест, при организации и осуществлении страховки)..:

ДЛЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ ОСОБЕННО ВАЖНА «ВЗРЫВНАЯ» БЫСТРОТА!

-выносливость спелеолога обуславливает умение противостоять утомлению и способность к длительному исполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности; к характеристике выносливости следует отнести и умение в короткие сроки отдыха восстановить свои силы;

-гибкость организма определяет способность спелеолога выполнять движения с большой амплитудой при работе на скалах, при прохождении узостей и т.п. в условиях пещерного холода и повышенной влажности;

- в понятие равновесия входит умение спелеолога сохранять устойчивость на одной или двух точках опоры, чрезвычайно важна способность быстро восстановить равновесие при его нарушении;

- ловкость спелеолога определяет его способность быстро выбирать и находчиво выполнять нудные действия, уметь координировать свои движения в условиях внезапно возникающих задач, быстро находить точки опоры, умело их использовать, быстро и точно выполнять действия с веревкой и личным снаряжением на перестёжках: самый ловкий спелеолог обычно работает лидером на самых опасных и трудных участках пещеры;

- хорошая общая физическая подготовка спелеолога повышает уровень функциональных возможностей организма, стимулирует развитие остальных физических качеств;

- закалка спелеолога снижает влияние на организм пониженной температуры и повышенной влажности.

Необходимая и достаточная ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ подготовка спелеолога заключается в умении:

- работать в условиях высокого нервного и физического напряжения;

- соответствовать высоким требованиям схоженности спелеологической группы в общем и штурмовой двойки в частности;

- находить пути к психологической совместимости с участниками штурма;

- иметь высокую ответственность за порученное дело, готовность к риску и самопожертвованию ради товарища;

- быть готовым работать, как в ограниченной, таки в полной изоляции от товарищей, а также в условиях замкнутого пространства;

- принимать самостоятельно верные решения в сложных ситуациях

- преодолевать отрицательные эмоции, возникающие по мере усложнения маршрута или неправильных действий товарищей.

- относиться к сложностям пещерного бытия с юмором, без зубоскальства.

Комплектуя спелеологическую группу, руководитель должен обязательно иметь представление о скорости реакции, чувстве времени, умении ориентироваться в незнакомой обстановке участников штурма.

Важно определить характер таких психологических процессов, как чувство положения тела в пространстве, чувство свободы движений, внимание, тактико-техническое мышление.

Деятельность спелеолога в пещере носит ВОЛЕВУЮ направленность, связанную с преодолением различных трудностей и большими физическими, а также моральными нагрузками. Волевые данные наиболее сильно проявляется тогда, когда спелеолог обнаруживает недостаток сил, необходимых для достижения цели и сознательно мобилизирует себя, чтобы привести свою активность в соответствие с теми препятствиями, которые надо преодолеть.

Основными составными качествами волевых свойств спелеолога является целеустремленность, инициативность, решительность, настойчивость, выдержка, самостоятельность, организованность, смелость, деловитость, самообладание, реальная оценка своих возможностей.

Хорошая ТЕХНИЧЕСКАЯ подготовка спелеолога определяется прежде всего его готовностью преодолевать препятствия в данной пещере и в избранном виде техники. Но есть некоторые общие требования. Спелеолог в обязательном порядке должен уметь:

-свободно передвигаться по пещере и ориентироваться в ней;

- при помощи минимально необходимых средств безаварийно преодолевать естественные препятствия;

- правильно организовать необходимую страховку и самостраховку;

- снять сорвавшегося товарища с уступа или линейной опоры и оказать ем первую медицинскую помощь;

Квалифицированно принять участие в спасательных работах, если такая необходимость возникнет;

- бережно относиться к пещерному миру;

- планировать и рассчитывать спелеологические путешествия;

- составлять необходимую отчетную документацию о штурме.

ВЗАИМООТНОШЕНИЕ СПЕЛЕОЛОГА И ПОДЗЕМНОГО МИРА ОЧЕНЬ СЛОЖНЫ, ОНИ МОГУТ БЫТЬ УСПЕШНЫ ТОЛЬКО ПРИ УВАЖЕНИИ ЗАГАДОЧНОЙ (А ДЛЯ НЕВЕЖИ ЧРЕЗВЫЧАЙНО ОПАСНОЙ) СРЕДЫ И ПРИ ТЩАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ К ВСТРЕЧЕ С НЕЙ.

Лекция 14. Комендант. За что он отвечает
15.02.2011 07:23 СЕДНЁВ АЛЕКСЕЙ

Комендант (фр. commandant — командир) —должность, имеющая различные значения, которые могут быть связаны с такими сферами жизни как военная, общественная, спортивно-культурная и др.

 Обязанности коменданта не однозначны. Мы можем выделить основные:

 До похода:

Контролировать выполнение участниками своих обязанностей по подготовке похода.

Выяснить возможность добывания воды и дров на месте стоянки.

Составить совместно с руководителем график дежурств в походе.

Проверить наличие личного (бивачного) снаряжения у участников.

Обеспечить необходимое групповое (бивачное) снаряжение для группы и следить за ним, т.е полностью обеспечить весь быт в лагере

 В походе:

Проконтролировать доставку общественного груза на место стоянки

Следить за выполнением правил безопасности и дисциплины.

Организовать жизнь участников экспедиции во время похода в бивачных условиях.

Организовать работу частников во время дежурств, работы по лагерю.

Организовать своевременную сдачу готового описания и дневника.

Принимать вместе со следующими дежурными дежурство.

После похода:

При необходимости организовать доработку технического описания и дневника.

Подготовить характеристики на участников отделения.

Подготовить отчет о нюансах местности и упущенных моментах при сборах или недоработках с рекомендациями по и устранению.

Общественное снаряжение, за которое отвечает комендант:

Бивуачное снаряжение (палатки, тенты, флаги, топоры, пилы и т.д.);

Кухонное снаряжение (котлы, черпаки, доски для нарезки, ножи, специи и т.д.), всегда собирается по согласованию с завхозом;

Костровое или газовое снаряжение (тросы, крючья, рукавицы, горелки, переходники, инструменты и т.д.);

Ремнабор (инструмент и материала, для починки чего-либо).

Лекция 15. Оказание первой медицинской помощи
06.12.2010 13:00 ХРАНОВСКАЯ ВАЛЯ
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Первичные действия:

Освободите раненый участок тела от одежды.

Остановите кровотечение (артериальное или венозное).

Смажьте кожные края раны дезинфицирующим раствором.

Аккуратно удалите из раны инородные тела.

Не удаляйте глубоко погружённые инородные тела!

Наложите стерильную повязку.

При обширных ранах зафиксируйте конечность.

Дайте пострадавшему обезболивающее.

Перелом

Признаки:

Резкая боль в области перелома.

Нарушение нормальной работы конечности.

Ненормальная подвижность кости в месте перелома.

Изменение длины конечности.

Похрустывание костных отломков при осторожном ощупывании поврежденного места.

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ ПЕРЕЛОМА:

Припухлость мягких тканей над переломом, кровоизлияние в них.

При открытых переломах – рваная рана с видимыми отломками кости.

Сведения:

Перелом - это полное или частичное нарушение целости кости, возникшее при внешнем механическом воздействии.

Переломы бывают закрытые, когда костные отломки не выходят за пределы кожных покровов, и открытыми, когда костные отломки разрывают мышцы, подкожную клетчатку, кожу и выходят наружу.

При травмах могут также образоваться костные трещины и отрывы костных бугорков, к которым крепятся мышечные ткани.

Первичные действия:

Наложите фиксирующую повязку, используя дощечки, твердый картон с прокладками из мягкого материала (вата).

Зафиксируйте повязку бинтом.

При переломах конечностей наложите фиксирующую повязку, захватывающую не менее 2-х суставов (выше и ниже места перелома).

При переломе бедра оставьте больного в горизонтальном положении.

В случае открытого перелома:

Не вправляйте в рану отломки костей!

Остановите кровотечение (артериальное или венозное).

Наложите стерильную повязку.

Зафиксируйте конечность.

Вывих

Признаки:

Боль в области сустава, его отек.

Смещение костей сустава, изменение нормальной формы сустава.

Ненормальное движение сустава.

Изменение длины конечности.

При ощупывании суставной сумки ощущается "запустение".

Сведения:

Вывих - это смещение суставных поверхностей костей в суставных сочленениях.

При этом возможно повреждение суставной сумки с травмой сосудов, нервных стволов.

Вывихи возникают от чрезмерной нагрузки на суставы.

Наиболее часто встречаются вывихи плечевого, локтевого, тазобедренного и голеностопного суставов.

Первичные действия:

Не следует самостоятельно вправлять вывих или придавать конечности естественное положение!

Зафиксируйте поврежденную конечность и сустав.

При вывихах суставов руки подвесьте её на повязке по типу “косынки”

При вывихах суставов ног положите больного в горизонтальное положение.

СХЕМА ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПРИ СДАВЛЕНИИ КОНЕЧНОСТЕЙ

(при извлечении пострадавших из-под обломков техники и завалов)

Обложить придавленную конечность пакетами со льдом, снегом или холодной водой.

Дать принять 2 - 3 таблетки анальгина.

Наложить защитные жгуты на сдавленные конечности до их освобождения.

Сразу же после освобождения произвести тугое бинтование поврежденной конечности.

Наложить импровизированные шины.

Повторно приложить холод к поврежденным конечностям.

Продолжать давать обильное теплое питье до прибытия врачей.

НЕДОПУСТИМО!

Устранять препятствие кровотока (освобождать сдавленную конечность) до наложения защитных жгутов и приема большого количества жидкости.

Согревать придавленные конечности.

СХЕМА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОЖОГАХ

При ожогах 1 степени (без образования пузырей и сохраненной целостности кожных покровов) - приложить на место ожога холод или подставить его под струю холодной воды на 5-10 минут. Обработать обожженную поверхность спиртом, одеколоном или водкой.

При ожогах 2 - 4 степени с повреждением кожных покровов обработать ожоговую поверхность пенообразующими аэрозолями или накрыть стерильной простыней.

Поверх стерильной простыни наложить пузыри со льдом или пакеты со снегом или холодной водой.

Дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина.

При длительном ожидании  - предложить обильное теплое литье.

Создать условия максимального покоя до прибытия врачей.

НЕДОПУСТИМО!

Смазывать ожоговую поверхность жиром, посыпать крахмалом или мукой.

Сдирать с поврежденной кожи одежду.

Вскрывать пузыри.

Бинтовать обожженную поверхность.

Смывать грязь и сажу с поврежденной кожи.

Обрабатывать рану спиртом, йодом и другими спиртсодержащими растворами поврежденную поверхность.

Без назначения врача прибегать к использованию наркотических анальгетиков.

СХЕМА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКОМ ШОКЕ

При кровотечении - немедленно наложить кровоостанавливающие жгуты и тугие давящие повязки,

При шокогенных повреждениях (переломах костей конечностей, таза и ребер, проникающих ранениях грудной и брюшной полости)- тщательно обезболить пострадавшего.

Обработать раны и наложить стерильные повязки.

Наложить транспортные шины.

НЕДОПУСТИМО!

Тревожить и заставлять двигаться пострадавшего без крайней необходимости.

Перемещать пострадавшего с переломами костей конечностей без наложения транспортных шин.

Не наложить жгут или не пережать поврежденный сосуд при артериальном кровотечении.

ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ВДОХА ИСКУССТВЕННОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ СПОСОБОМ "ИЗО РТА В РОТ"

(Искуственное дыхание)

1.Обеспечить проходимость дыхательных путей:

либо, разместив подбородок пострадавшего между большим и указательным пальцами, запрокинуть его голову так, чтобы между нижней челюстью и шеей образовался тупой угол;

либо, захватив подбородок большим и указательным пальцами, выдвинуть его вперед и вверх.

2.Обеспечить герметичность "вдоха":

большим и указательным пальцем другой руки крепко зажать нос пострадавшего;

плотно прижаться губами к губам пострадавшего.

3. Сделать выдох в пострадавшего с максимальным усилием.

Доказательством правильно выполненного " вдоха" является подъем грудной клетки на 2—3 сантиметра.

НЕЛЬЗЯ СДЕЛАТЬ ЭФФЕКТИВНЫЙ ВДОХ ИВЛ, ЕСЛИ:

Не зажать нос пострадавшего.

Не запрокинуть его голову или не выдвинуть нижнюю челюсть.

	1
	Без паники, торопиться нельзя!

Успокаивать и поддерживать пострадавшего постоянно, внушать надежду и уверенность! В противном случае весьма вероятны неправильные действия, а затем возможна даже смерть.

	2
	Первая собственно медицинская мера,  чем быстрей - тем больше надежды на благоприятный исход:

	
	Серьезная травма
	 

	
	Обильное (наружное) кровотечение
	Наложение давящей повязки, жгута, пальцевое прижатие (см. Кровотечение)

	
	Остановка сердца и дыхания
	Искусственное дыхание. Массаж сердца (см. Реанимация)

	
	При удушье (асфиксии) – вызванной инородным предметом, попавшим в гортань - в дыхательные пути, например, кусок пищи
	Выполнение толчок на брюшную полость (по методу Хаймлиха - см. Удушье).

	
	При стенозе - отеке гортани (асфиксия)
	Трахеотомия (см. Стеноз)

	
	При утоплении, удушение и др. (асфиксия)
	Искусственное дыхание.

	
	 
	Массаж сердца (см. Реанимация)

	
	Открытая травма грудной клетки
	Плотно закрыть рану (отверстие в грудной клетке)

	
	Ожог - огнем,  кипятком, кислотой, щелочью...
	Холод на 30 минут

	
	Серьезная травма
	 

	
	Обильное (наружное) кровотечение
	Наложение давящей повязки, жгута, пальцевое прижатие (см. Кровотечение)

	3.
	Не перетаскивайте пострадавшего в другое место,  если этого не требуют обстоятельства (приближение огня, дыма, камней и др.)

	4.
	Тепло под спину, защита от ветра, дождя, холода.....

	5
	Последующая медицинская помощь в зависимости от характера травмы или внезапного заболевания:

	 
	Потеря сознания (любой причины,  в частности при травме головы)
	Положить  на  бок  (возможна рвота!) и следить за дыханием и пульсом

	 
	Заторможенность или сонливость
	 

	 
	Расстройство ориентации
	 

	 
	Одышка в покое
	 

	 
	Холодный пот
	 

	 
	Травма позвоночника  (перелом)
	Положить на максимально ровную поверхность

	 
	Перелом таза
	Положить  на  ровную поверхность, ноги в «позе лягушки».

	 
	Отравления (в зависимости отравляющего     вещества и его дозы)
	Вызвать рвоту, промыть желудок. Не вызывайте рвоту, если пострадавший отравился (см. Отравление):кислотой;щелочью;нефтепродуктами

	 
	Паника, аффект
	Психотерапия: успокоить, внушать, в крайнем  случае, можно и нужно ударит, но деликатно весьма ...

	 
	Острый живот
	Холод на живот, не давать есть, быстро доставить к хирургу

	 
	Потеря сознания (любой причины,  в частности при травме головы)
	Положить  на  бок  (возможна рвота!) и следить за дыханием и пульсом

	6
	Дальше можно и нужно думать спокойно, что делать и как. Спасотряд вызывать? «Скорую» ждать?


